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Цель. Изучение особенностей профиля кардиоваскулярного риска у лиц молодого возраста. 
Материалы и методы. Обследовано 153 студента высших учебных заведений г. Краснодара, среди кото%
рых было 78 % женщин. Средний возраст составил 21,1 ± 1,3, г. (от 19 до 28 лет). Факторами кардиоваску%

лярного риска считались уровень глюкозы капиллярной крови 5,6 ммоль/л; уровень холестерина  

5,0 ммоль/л; индекс массы тела (ИМТ) 25 кг/м
2
; АД 130/85 мм рт. ст.; показатель «Миокард» > 14 %; аб%

доминальное ожирение; курение; наследственная отягощенность по сердечно%сосудистым заболеваниям. 
Результаты. Наиболее распространенными факторами риска развития сердечно%сосудистых заболе%
ваний являются нерациональное питание, гиподинамия и наследственная отягощенность. Среди муж%
чин достоверно чаще встречаются такие факторы риска, как курение, повышенное нормальное АД. 
Выводы. Лицам молодого возраста с факторами риска развития сердечно%сосудистых заболеваний 
было рекомендовано продолжить динамическое наблюдение в кабинетах «Отказа от табакокурения», 
«Рационального питания» и «Рациональной физической активности», созданных на базе Центра здо%
ровья, для профилактики клинически значимой реализации факторов риска. 
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Objective. To study the features of the cardiovascular risk profile in young persons. 

Materials and methods. The examination involved 153 students of higher school of Krasnodar,  including 

78 % of women. The mean age was 21,1 ± 1,3 ranging from 19 to 28 years. The cardiovascular risk factors 

were the following: capillary blood glucose level  5,6 mmol/l; cholesterol level  5,0 mmol/l; body mass in%

dex (BMI)  25 kg/m
2
; AP  130/85 Hg mm; “Miocard” index > 14 %; abdominal obesity; smoking; cardiovas%

cular diseases (CVD) hereditary load.  

Results. The most common risk factors for CVD development are irrational nutrition, hypodynamia 

and hereditary load. Among men, such risk factors as smoking and hypertension are registered reliably 

more often. 

Conclusions. Young persons with risk factors for the development of cardiovascular diseases were recom%

mended to continue a dynamic observation in such consulting rooms as “Refusal from smoking”, “A healthy 

diet” and “A rational physical activity” created on the basis of Health Center to prevent a clinically significant 

realization of risk factors. 
Keywords. Young age, cardiovascular diseases risk factors, smoking, hypertension, excessive body mass.  

 

 

ВВЕДЕНИЕ  

Сердечно%сосудистые заболевания 

(ССЗ) и их осложнения остаются лидирую%

щей причиной смертности населения в Рос%

сийской Федерации. При этом показатели 

смертности обусловлены в значительной 

степени потерями в трудоспособном возрас%

те, особенно мужской части населения [1]. 

Одним из перспективных подходов, способ%

ных изменить данную печальную статистику, 

является разработка и активное внедрение 

мер по борьбе с сердечно%сосудистыми фак%

торами риска (ФР), в первую очередь среди 

молодых лиц трудоспособного возраста [2–5]. 

Наибольший интерес для профилактики сер%

дечно%сосудистых заболеваний вызывают 

модифицируемые ФР у молодых людей, та%

кие как курение, избыточная масса тела, низ%

кая физическая активность [6–8]. Выявляе%

мость АГ сохраняется невысокой, особенно 

среди лиц молодого возраста. У молодёжи 

имеет место недооценка значимости высо%

кого нормального АД [9]. Раннее выявление 

ФР и коррекция особенностей образа жизни, 

связанных с риском для здоровья, позволяет 

предотвратить до 80 % сердечно%сосудистых 

заболеваний [10]. 

Цель исследования – изучение особен%

ностей профиля кардиоваскулярного риска у 

лиц молодого возраста. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 ИССЛЕДОВАНИЯ 

Обследовано 153 студента высших 

учебных заведений г. Краснодара, среди ко%

торых было 78 % женщин. Средний возраст 

составил 21,1 ± 1,3, г. (от 19 до 28 лет). Ис%

следование включало: измерение роста и 

массы тела, окружности талии и бедер, экс%

пресс%оценку состояния сердца по ЭКГ%сиг%

налам от конечностей; экспресс%анализ об%

щего холестерина и глюкозы крови; автома%

тическое измерение артериального давления 

(АД); сбор наследственного анамнеза и 

оценку статуса курения. Для оценки пищево%

го поведения и уровня физической активно%

сти использовали опросники из методиче%

ского пособия «Эпидемиологические методы 

выявления основных хронических неин%

фекционных заболеваний и факторов риска 

при массовых обследованиях населения» под 

редакцией С.А. Бойцова [11]. Факторами кар%

диоваскулярного риска считались: уровень 

глюкозы капиллярной крови  5,6 ммоль/л; 
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уровень холестерина  5,0 ммоль/л; индекс 

массы тела (ИМТ)  25 кг/м
2
; АД  130/85 мм 

рт. ст.; показатель «Миокард» > 14 %; абдоми%

нальное ожирение; курение; наследственная 

отягощенность по сердечно%сосудистым за%

болеваниям (ССЗ). Статистическую обработ%

ку полученных результатов проводили после 

создания компьютерных баз данных с по%

мощью программы Microsoft Office Excel 2007. 

Для статистического анализа данных исполь%

зовали пакет программ Statistica 10, AtteStat. 

Качественные признаки описаны абсолют%

ными значениями (n) и процентными доля%

ми (%). При анализе качественных призна%

ков в двух независимых группах использова%

ли критерии χ2
 (Pearson chi%square), точный 

критерий Фишера. Достоверными считали 

различия при p < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Как видно из данных табл. 1, наиболее 

распространенными факторами риска среди 

обследованных оказались нерациональное 

питание, гиподинамия и наследственная отя%

гощенность по ССЗ. Курение достоверно 

чаще встречается среди мужчин (р = 0,0045), 

а гиподинамия – среди женщин (р = 0,0085). 

Среднее количество факторов риска 

среди обследованных составило 3,6 ± 1,3. 

В табл. 2 представлена классификация об%

следованных по группам в зависимости от 

количества факторов риска развития ССЗ. 

Среди мужчин и женщин на первом и 

втором месте по частоте встречаемости на%

ходятся лица с 3 и 2 ФР. На третьем месте по 

встречаемости у мужчин находятся лица  

с 1 ФР, а у женщин – имеющие более 3 ФР. 

Лица без ФР среди мужчин встречаются ча%

ще, чем среди женщин (р = 0,0824). 

В табл. 3 представлены показатели АД 

обследованных 

Среди женщин наиболее часто встреча%

лось оптимальное АД (77,5 %), а среди муж%

чин – нормальное АД (41,2 %). Среди мужчин 

достоверно чаще встречается повышенное 

нормальное АД (р  0,0001). АГ I–III степени 

и изолированная систолическая гипертония 

не были обнаружены. 

В табл. 4 представлены показатели ИМТ 

обследованных. 

Преобладающими как среди мужчин, 

так и среди женщин оказались лица с нор%

мальной, недостаточной массой тела и пре%

дожирением. Ожирение сопряжено с очень 

высоким риском ССЗ заболеваний. Лица с 

недостаточной массой тела характеризуются 

низким ССЗ, но риск других клинических 

проблем увеличивается. 

Т а б л и ц а  1   

Распространенность основных 
факторов риска развития сердечно_

сосудистых заболеваний 

Фактор риска 
  Доля  

встречаемости, %

Наследственность 50,9 

Гиподинамия 80,4 

Нерациональное питание 86,3 

Показатель «Миокард»  14 %  40,5 

Гиперхолестеринемия 20,3 

Курение 7,2 

Избыточная масса тела 13,7 

Абдоминальное ожирение 5,8 

Повышенное АД 0,0 

Злоупотребление алкоголем 0,0 

Гипергликемия 0,0 

Т а б л и ц а  2  

 Количество факторов риска (ФР) 
развития ССЗ 

 Доля встречаемости, % Количество 

ФР в целом женщины мужчины

Нет 2,6 4,0 5,8 

1 2 8,0 17,1 

2 10,5 26,4 28,6 

3 22,2 42,4 37,1 

Более 3 62,7 19,2 11,4 
 



Т а б л и ц а  3   

Показатели АД, мм рт. ст. 

 Доля встречаемости, % 
Категория АД 

в целом женщины мужчины 

Оптимальное (САД < 120, ДАД < 80)  68,7 77,5 38,3 

Нормальное (САД 120–129, ДАД 80–84)  24,8 20,0 41,2 

Повышенное нормальное (САД 130–139, ДАД 85–89) 6,5 2,5 20,5 

Т а б л и ц а  4   

Классификация ожирения по индексу массы тела  

 Доля встречаемости, % 
Тип массы тела ИМТ, кг/м

2
 

в целом женщины мужчины 

Дефицит массы тела < 18,5 15,2 15,1 14,7 

Нормальная масса тела 18,5–24,9 72,8 72,3 73,5 

Избыточная масса тела 25,0–29,9 9,2 10,1 8,8 

Ожирение   30,0 2,8 2,5 3,0 

 

Лицам молодого возраста, имеющим фак%

торы риска развития сердечно%сосудистых за%

болеваний, было рекомендовано продолжить 

наблюдение в кабинетах «Отказа от табакоку%

рения», «Рационального питания» и «Рацио%

нальной физической активности», созданных 

на базе Центра здоровья, с целью динамическо%

го мониторинга состояния здоровья. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, у лиц молодого возрас%

та наиболее распространенными факторами 

риска развития ССЗ являются нерациональ%

ное питание, гиподинамия и наследственная 

отягощенность. Однако достоверные разли%

чия обнаружены по частоте встречаемости 

курения, которое чаще определяется среди 

мужчин, и гиподинамии, которая чаще 

встречается среди женщин. Достоверных 

гендерных различий по количеству ФР раз%

вития ССЗ не обнаружено. При сравнении 

профиля АД в группах оказалось, что повы%

шенное нормальное АД достоверно чаще 

встречается среди мужчин. Преобладающи%

ми типами конституции в обеих группах 

являются лица с нормальной, недостаточной 

массой тела и предожирением. Таким обра%

зом, среди мужчин чаще встречаются такие 

факторы риска, как курение, повышенное 

нормальное АД. 

Пациентам с факторами риска разви%

тия сердечно%сосудистых заболеваний было 

рекомендовано продолжить наблюдение в 

кабинетах «Отказа от табакокурения», «Ра%

ционального питания» и «Рациональной 

физической активности» с динамическим 

мониторингом состояния здоровья. 
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