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Цель. Изучить санитарно%паразитологическое состояние объектов окружающей среды Астраханской 
области. 
Материалы и методы. Всего за анализируемый период были проведены лабораторные исследова%
ния 45 475 проб, отобранных с различных объектов окружающей среды Астраханской области. Число 
неудовлетворительных проб составило 1,1 % (484 пробы). 
Результаты. За период с 2015 по 2019 г. проводились исследования проб почвы – 12,5 % (5518 проб), 
воды – 6,9 % (3026 проб) и смывов с твердых бытовых поверхностей – 80,6 % (35 501 проба). Число 
неудовлетворительных проб составило 0,003 % (одна проба) – были обнаружены онкосферы тениид 
в 2019 г. Положительные находки в виде яиц и личинок гельминтов, а также цист патогенных кишеч%
ных простейших составили 3,1 % (93 пробы). 
Кроме проб, отобранных с объектов окружающей среды, проводились исследования проб продовольст%
венного сырья и пищевых продуктов – 3,1 % (1430 проб). Число неудовлетворительных проб составило 
4,6 % (66 проб). В данных образцах были обнаружены: личинки Strongyloides stercoralis – 84,8 % (56 проб), 
яйца и метацеркарии Opisthorchis felineus – 4,5 % (3), цисты Entamoeba histolytica, личинки Strongyloides 
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stercoralis + Ascaris lumbricoides – по 3,0 % (по 2), яйца Ascaris lumbricoides и Enterobius vermicularis – 1,5 % 
(одна проба) и личинки Strongyloides stercoralis + Toxocara canis – 1,5 % (одна проба). 

Выводы. Наличие подвижных личинок стронгилид и яиц токсокар в почве свидетельствует о загрязнении 

данного объекта фекалиями инвазированных животных, а наличие в почве яиц аскарид, описторхиса, кар%

ликового цепня, онкосфер тениид и цист дизентерийной амебы – на загрязнение фекалиями инвазиро%

ванных людей. Наличие яиц и личинок гельминтов, характерных для животных и человека в пробах, ото%

бранных с открытых водоемов, указывает в первую очередь, на загрязнение данных объектов фекалиями 

инвазированных людей и/или животных, а также на предположительную версию загрязнения воды сточ%

ными водами. Наличие яиц токсокар и личинок стронгилид на пробах плодоовощной продукции свиде%

тельствует о загрязнении почвы фекалиями инвазированных животных, а наличие яиц аскарид на пищевых 

продуктах – о загрязнении почвы фекалиями инвазированных людей. 

Ключевые слова. Стронгилиды, токсокары, яйца аскарид, почва, водоисточники, сточная вода, пло%

доовощная продукция. 

 

Objective. To study the sanitary and parasitological state of environmental objects in Astrakhan region. 

Materials and methods. A total of 45,475 samples taken from various environmental objects in Astrakhan 

region were analyzed. The number of unsatisfactory samples was 1.1 % (484 samples). 

Results. For the period from 2015 to 2019, there were studied the following samples: soil – 12.5 % (5518 

samples), water – 6.9 % (3026 samples) and flushes from solid household surfaces – 80.6 % (35501 samples).  

The percentage of washout samples from hard surfaces was 80.6 % (35,501 samples). The number of unsatis%

factory samples was 0.003 % (1 sample). In this sample, teniid oncospheres were detected in 2019. The share 

of water samples was 6.9 % (3026 samples). Positive findings in the form of helminth eggs and larvae, as well 

as cysts of pathogenic intestinal protozoa were 3.1 % (93 samples). In addition to samples taken from envi%

ronmental objects, samples of food raw materials and food products were studied – 3.1 % (1430 samples). 

The number of unsatisfactory samples was 4.6 % (66 samples). In these samples there were found: larvae of 

Strongyloides stercoralis – 84.8 % (56 samples), eggs and metacercariae of Opisthorchis felineus – 4.5 % 

(3 samples), cysts of Entamoeba histolytica, larvae of Strongyloides stercoralis + Ascaris lumbricoides – 3.0 % 

for each (2 samples for each), eggs of Ascaris lumbricoides and Enterobius vermicularis – 1.5 % (1 sample) 

and larvae of Strongyloides stercoralis + Toxocara Canis – 1.5 % (1 sample). 

Conclusions. The presence of mobile strongylid larvae and toxocar eggs in the soil indicates contamination 

of this object with the feces of invaded animals, and the presence of ascariid eggs, opisthorchis, dwarf tape%

worm, teniid oncospheres and dysentery amoeba cysts in the soil indicates contamination with the feces of 

invaded people. The presence of eggs and larvae of helminths characteristic of animals and humans in sam%

ples taken from open reservoirs indicates, first of all, the contamination of these objects with the feces of in%

fected people and/or animals, as well as the presumed version of water contamination with sewage. The pres%

ence of Toxocara eggs and strongylid larvae on the samples of fruit and vegetable products indicates soil con%

tamination with the feces of invasive animals. The presence of ascarid eggs on the food indicates 

contamination of the soil with the feces of infested people. 

Keywords. Strongylida, Toxocara, eggs of Ascaris, soil, water sources, waste water, fruits and vegetables. 
 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время инфекционные и па%

разитарные болезни получили широкое рас%

пространение не только как общемедицин%

ская, но и как социальная проблема. С каждым 

годом во многих регионах России стали отме%

чаться случаи увеличения заболеваемости на%

селения инфекционными и/или паразитар%

ными заболеваниями. И если раньше, лет  

15–20 назад, речь шла о так называемых энде%

мичных заболеваниях, то статистика послед%

них лет показывает, что в некоторых областях 

и субъектах Федерации стали регистрировать%

ся несвойственные данной местности инфек%

ционные и паразитарные заболевания [1–3].  

Рассматривая статистику паразитарной 

заболеваемости населения России, можно от%
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метить, что, несмотря на улучшение качества 

проводимых противоэпидемических и/или 

профилактических мероприятий, число случа%

ев инвазирования населения паразитозами не 

то что снижается, а, наоборот, увеличивается. 

Известно, что у животных и человека 

паразитирует более 200 видов гельминтов 

и простейших. Это, в свою очередь, способ%

ствует обсеменению различных компонен%

тов окружающей среды (почва, поверхност%

ные водоемы и т.п.) яйцами и личинками 

гельминтов, также цистами (ооцистами) ки%

шечных патогенных простейших, создавая 

тем самым риск новых заражений [4].  

Реализации эпидемического процесса 

при паразитарных болезнях способствуют 

эпидемиологически значимые объекты среды 

обитания населения как факторы потенциаль%

ного риска заражения. В оценке активности 

эпидемического процесса при паразитарных 

болезнях особого внимания заслуживают  

исследования по санитарно%паразитологичес%

кому мониторингу как составной части сани%

тарно%гигиенического мониторинга [5].  

Известно, что риски заражения и уро%

вень заболеваемости населения паразитар%

ными болезнями неразрывно связаны с эко%

логической, в частности эколого%паразитоло%

гической, обстановкой на территориях и 

функционирующих объектах эпидемиологи%

ческой значимости, а также степенью конта%

минации возбудителями паразитарных бо%

лезней объектов среды обитания человека. 

Работы по индикации обсемененности объ%

ектов окружающей среды как факторов пере%

дачи паразитозов дают возможность опреде%

лить вероятность распространения инвази%

онного начала на изучаемых территориях и 

объектах, определить состояние одного из 

ключевых элементов паразитарной подсис%

темы этих заболеваний – механизма переда%

чи заразного начала. Они создают необходи%

мые условия для результативного проведения 

профилактики паразитарных заболеваний [6].  

Многочисленность видов возбудителей 

паразитарных болезней, разнообразие путей 

и факторов их передачи указывают на необ%

ходимость исследования объектов окру%

жающей среды с учетом местных природно%

климатических, а также социальных условий 

жизни и деятельности населения [4]. 

Элементы внешней среды, выступающие 

в роли объектов исследования в санитарной 

паразитологии, могут служить факторами пере%

дачи паразитозов, индикаторами возможного 

риска заражения населения и вероятности рас%

пространения возбудителей паразитарных бо%

лезней в среде обитания человека. Существен%

ное место в оценке активности эпидемического 

процесса при паразитарных болезнях принад%

лежит результатам санитарно%паразитологи%

ческих исследований, поскольку они способст%

вуют определению состояния одного из ключе%

вых элементов паразитарной подсистемы этих 

заболеваний – механизма передачи заразного 

начала. В связи с этим работа по осуществле%

нию санитарно%паразитологического монито%

ринга, позволяющая отслеживать реальное со%

стояние рисковых позиций заражения населе%

ния основными паразитозами, является весьма 

актуальной [7]. 

Цель исследования – изучить санитар%

но%паразитологическое состояние объектов 

окружающей среды Астраханской области 

(на примере исследования проб почвы, воды, 

смывов с твердых поверхностей и пищевых 

продуктов) за период с 2015 по 2019 г. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Работа проводилась в лаборатории бакте%

риологических и паразитологических иссле%

дований ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиоло%

гии в Астраханской области» и на кафедре 

инфекционных болезней и эпидемиологии 

ФГБОУ ВО «Астраханский государственный 

медицинский университет» Минздрава России.  



Всего за анализируемый период в лабо%

раторных подразделениях ФБУЗ «Центр ги%

гиены и эпидемиологии в Астраханской об%

ласти» (далее ФБУЗ) и его филиалах (далее 

Филиалы ФБУЗ) были проведены лабора%

торные исследования 45 475 проб, отобран%

ных с различных объектов окружающей сре%

ды Астраханской области; было выполнено 

54 796 исследований. Число неудовлетвори%

тельных проб составило 1,1 % (484 пробы). 

Все исследования проводились согласно 

нормативным документам [8–12]. 

Статистическая обработка результатов 

осуществлялась при помощи программы 

Microsoft Office Exel (Microsoft, США) 

и BioStat Professional 5.8.4. Определяли про%

центное выражение ряда данных (%). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Как было отмечено выше, за анализи%

руемый период проводились исследования 

объектов окружающей среды и пищевых 

продуктов и продовольственного сырья 

(табл. 1). 

Так, с различных объектов окружающей 

среды было отобрано и исследовано 44 045 

проб, выполнено 52 589 исследований. Чис%

ло проб, не отвечающих гигиеническим 

нормативам, составило 0,9 % (418).  

За период с 2015 по 2019 г. проводились 

исследования проб почвы – 12,5 % 

(5518 проб), воды – 6,9 % (3026 проб) и смы%

вов с твердых бытовых поверхностей – 

80,6 % (35 501 проба). 

Наибольшее число проб почвы было 

отобрано и исследовано в 2016 – 2018 гг., 

в том числе в 2016 г. – 22,1 % (1221 проба) от 

числа всех исследованных проб почвы, 

в 2017 г. – 19,9 % (1096) и в 2018 г. – 24,8 % 

(1370). Число неудовлетворительных проб 

составило: 2016 г. – 9,4 % (115 проб), в том 

числе обнаружены личинки Strongyloides 
stercoralis и неоплодотворенные яйца Ascaris 
lumbricoides – по 4,2 % (по 51 пробе), яйца 

Toxocara canis – 5,0 % (61), неоплодотворен%

ные яйца Ascaris lumbricoides – 0,2 % (2) и 

яйца Opisthorchis felineus – 0,08 % (одна про%

ба); 2017 г. – 2,7 % (30 проб), в том числе об%

наружены личинки Strongyloides stercoralis – 

0,3 % (3), яйца Toxocara canis – 1,6 % (18), 

Hymenolepis nana – 0,2 % (2) и Opisthorchis 
felineus – 0,1 % (одна проба), также отмеча%

лись случаи микст%инвазии: яйца Toxocara 
canis + личинки Strongyloides stercoralis – 

0,2 % (2) и неоплодотворенные яйца Ascaris 
lumbricoides + личинки Strongyloides sterco=
ralis – 0,1 % (одна проба); 2018 г. – 5,0 % (69), 

из которых яйца Toxocara canis составили 

2,9 % (40), личинки 

Таблица 1 

Число проб, исследованных на паразитарную чистоту, за 2015–2019 гг. 

Год 
Пробы 

2015 2016 2017 2018 2019 

Всего  

исследовано проб 

Почва 943 1221 1096 1370 888 5518 

Смывы 6441 5736 4601 8387 10336 35501 

Вода 635 817 537 586 451 3026 

Плодоовощная продукция 155 193 132 182 115 777 

Рыбная продукция 33 126 102 46 113 420 

Мясная продукция 5 19 55 57 97 233 

Всего 8212 8112 6523 10 628 12 000 45 475 
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Strongyloides stercoralis – 1,9 % (26 проб), не%

оплодотворенные яйца Ascaris lumbricoides, 
онкосферы тениид и цисты Entamoeba 
histolytica – по 0,1 % (по 1 пробе) (рис. 1). 

 

Рис. 1. Личинка Strongyloides stercoralis  
в почве, ув. ×40, фото Р.С. Аракельян  

В остальные годы исследования проб 

почвы также проводились: так, в 2015 г. было 

отобрано и исследовано 17,1 % (943 пробы), 

из которых неудовлетворительными оказа%

лись 6,6 % (62). В данных образцах почвы 

были обнаружены яйца Ascaris lumbricoides – 

0,4 % (4), Toxocara canis – 3,9 % (37) и ли%

чинки Strongyloides stercoralis – 2,2 % (21).  

В 2019 г. было исследовано 16,1 % (888) проб 

почвы: неудовлетворительные пробы –  

5,4 % (48) – были обнаружены яйца Ascaris 
lumbricoides – 0,7 % (6), Toxocara canis – 3,2 % (28) 

и личинки Strongyloides stercoralis – 1,6 % (14). 

Доля проб смывов с твердых поверхно%

стей в 2019 г. составила 80,6 % (35 501) от 

числа всех исследованных проб, отобранных 

с объектов окружающей среды (рис. 2). Чис%

ло неудовлетворительных проб составило 

0,003 % (одна проба). В данной пробе были 

обнаружены онкосферы тениид. 

Доля проб воды, отобранной и исследо%

ванной в ФБУЗ, составила 6,9 % (3026 проб). 

Положительные находки в виде яиц и личи%

нок гельминтов, а также цист патогенных 

кишечных простейших составили 3,1 % (93). 

Пробы воды отбирались с различных 

водоисточников: централизованное водо%

снабжение – 28,8 % (871), вода из плаватель%

ных бассейнов – 33,0 % (999), вода из откры%

тых водоемов – 27,5 % (831), сточная вода 

и осадки сточных вод – 10,7 % (325) (табл. 2). 

Из проб воды, отобранных в плавательных 

 
Рис. 2. Число исследованных проб смывов с твердых поверхностей 



бассейнах, положительные находки соста%

вили 0,2 % (2 пробы) – в данных образцах 

были обнаружены личинки Strongyloides 
stercoralis и цисты Entamoeba histolytica (по 

одной пробе). Все исследованные пробы 

воды, отобранной с объектов централизо%

ванного водоснабжения, соответствовали 

норме.  

В пробах воды, отобранной из откры%

тых водоемов, неудовлетворительные  

находки в виде яиц и личинок гельминтов, 

а также цист патогенных кишечных  

простейших составили 4,8 % (40 проб) 

(рис. 3). 

Как видно из данных рис. 3, наибольшее 

число положительных находок отмечалось в 

2016 г. и составило 8,2 %. В данных образцах 

были обнаружены мертвые личинки 

Strongyloides stercoralis – 5,7 % (14), яйца Ascaris 
lumbricoides, Toxocara canis и Opisthorchis 
felineus – по 0,4 % (по одной пробе) (табл. 3). 

В пробах сточной воды неудовлетвори%

тельные находки отмечались в 15,7 % случаев 

(51) (рис. 4, 5). 

Таблица 2 

Число проб воды, исследованных на паразитарную чистоту,  
за 2015–2019 гг. 

Год 
Пробы 

2015 2016 2017 2018 2019 

Всего  

исследовано проб 

Централизованное водоснабжение 219 276 143 152 81 871 

Плавательные бассейны 191 222 171 219 196 999 

Открытые водоемы 161 243 143 146 138 831 

Сточная вода  64 76 80 69 36 325 

Всего  635 817 537 586 451 3026 

         

Рис. 3. Число исследованных/неудовлетворительных проб воды,  
отобранных из открытых водоемов 
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Таблица 3 

Число положительных находок, выявленных при исследовании  
проб воды, отобранной из открытых водоемов 

Всего исследовано проб 

в том числе неудовлетворительные Год 
всего, абс. 

абс. в том числе выявлены возбудители 

Экстенсивность 

инвазии, % 

2015 161 5 Личинки Strongyloides stercoralis – 4, 

яйца Opisthorchis felineus – 1  

3,1 

2016 243 20 Личинки Strongyloides stercoralis – 14, 

яйца Toxocara canis – 4, 

яйца Ascaris lumbricoides – 1, 

яйца Opisthorchis felineus – 1  

8,2 

2017 143 6 Личинки Strongyloides stercoralis – 3, 

яйца Ascaris lumbricoides – 1, 

яйца Toxocara canis – 1, 

цисты Entamoeba histolytica – 1  

4,2 

2018 146 6 Личинки Strongyloides stercoralis – 4, 

Blastocystis hominis – 2  

4,1 

2019 138 3 Личинки Strongyloides stercoralis – 3  2,2 

                

Рис. 4. Число исследованных/неудовлетворительных  
проб сточной воды 

 

Наибольшее число неудовлетвори%

тельных проб сточной воды отмечалось  

в 2017 г. и составило 22,5 % (18) –  

были обнаружены личинки Strongyloides 
stercoralis – 8,8 % (7), яйца Toxocara canis – 

7,5 % (6), Diphyllobothrium latum – 1,3 % 

(одна проба), а также цисты Entamoeba 

histolytica и Blastocystis hominis – по 2,5 % 

(по 2) (табл. 4).  

Кроме проб, отобранных с объектов окру%

жающей среды, проводились исследования проб 

продовольственного сырья и пищевых продук%

тов – 3,1 % (1430 проб), число неудовлетвори%

тельных проб составило 4,6 % (66). В данных 



образцах были обнаружены: личинки Stron=
gyloides stercoralis – 84,8 % (56), яйца и метацер%

карии Opisthorchis felineus – 4,5 % (3), цисты Enta=
moeba histolytica, личинки Strongyloides stercoralis 
+ Ascaris lumbricoides – по 3,0 % (по 2), яйца 

Ascaris lumbricoides и Enterobius vermicularis – 1,5 

% (одна проба) и личинки Strongyloides stercoralis 
+ Toxocara canis – 1,5 % (одна проба). 

Наибольшее число отобранных и иссле%

дованных проб пищевой продукции пришлось 

на исследования проб плодоовощной продук%

ции – 54,3 % (777 проб), из которых неудовле%

творительными оказались 8,4 % (65). В данных 

образцах были обнаружены личинки 

Strongyloides stercoralis – 86,2 % (56) от числа 

всех положительных находок плодоовощной 

продукции, яйца Opisthorchis felineus и цисты 

Entamoeba histolytica – по 3,1 % (по 2), а также 

неоплодотворенные яйца Ascaris lumbricoides и 

яйца Enterobius vermicularis – по 1,5 % (по од%

ной пробе). Кроме единичных находок, отме%

чались случаи микст%инвазии: личинки 

Strongyloides stercoralis + неоплодотворенные 

яйца Ascaris lumbricoides – 3,1 % (2) и личинки 

Strongyloides stercoralis + яйца Toxocara canis – 

1,5 % (одна проба) (табл. 5). 

 

Рис. 5. Число неудовлетворительных  
проб сточной воды, % 

Таблица 4 

Число положительных находок, выявленных при исследовании  
проб сточной воды 

Всего исследовано проб 

в том числе неудовлетворительные Год 
всего, абс. 

абс. в том числе выявлены возбудители 

Экстенсивность  

инвазии, % 

2015 64 9 Личинки Strongyloides stercoralis – 3, 

яйца Toxocara canis – 3, 

яйца Diphyllobothrium latum – 2, 

яйца Ascaris lumbricoides – 1  

14,1 

2016 76 12 Личинки Strongyloides stercoralis – 6, 

яйца Toxocara canis – 2, 

яйца Diphyllobothrium latum – 2, 

яйца Ascaris lumbricoides – 1, 

яйца Opisthorchis felineus – 1  

15,8 

2017 80 18 Личинки Strongyloides stercoralis – 7, 

яйца Toxocara canis – 6, 

яйца Diphyllobothrium latum – 1, 

цисты Entamoeba histolytica – 2, 

Blastocystis hominis – 2  

22,5 

2018 69 11 Личинки Strongyloides stercoralis – 5, 

яйца Toxocara canis – 2, 

яйца Opisthorchis felineus – 1, 

цисты Entamoeba histolytica – 3  

17,5 

2019 36 1 яйца Ascaris lumbricoides – 1  2,8 
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Таблица 5 

Число положительных находок, выявленных в пищевых продуктах 

Проба Возбудитель Число проб Вид продукции 

Личинки Strongyloides stercoralis 56 Картофель – 14, 
лук – 10, 

морковь – 17, 
огурцы – 2, 
свекла – 5, 
томаты – 3, 
капуста – 4, 
перец – 1  

Яйца Ascaris lumbricoides 1 Лук – 1  

Яйца Opisthorchis felineus 2 Огурцы – 1, 
томаты – 1  

Яйца Enterobius vermicularis  1 Огурцы – 1  

Цисты Entamoeba histolytica 2 Огурцы – 1,  
капуста – 1  

Личинки Strongyloides stercoralis + 
яйца Ascaris lumbricoides 

2 Картофель – 1,  
морковь – 1  

Плодоовощная  
продукция 

Личинки Strongyloides stercoralis + 
яйца Toxocara canis 

1 Картофель – 1  

Рыба Метацеркарии Opisthorchis felineus 1 Вобла каспийская 
 

Так, в среднем ежегодно проводились 

лабораторные исследования 20,0 % (155) 

плодоовощной продукции, в том числе в 

2015 г. было исследовано 19,9 % (155 проб) 

проб от числа всей плодоовощной продук%

ции, из которых неудовлетворительных бы%

ло 2,6 % (4 пробы): были обнаружены ли%

чинки Strongyloides stercoralis (капуста бело%

кочанная – 3 пробы) и яйца Ascaris 
lumbricoides (лук репчатый – одна проба). 

В 2016 г. исследовано 24,8 % (193), в том 

числе 10,9 % (21 проба) не отвечали гигиениче%

ским нормативам. В данных образцах были 

обнаружены личинки Strongyloides stercoralis 
(картофель продовольственный – 5, лук репча%

тый – 4, морковь столовая – 7, томаты – 2 

и свекла – одна проба), яйца Opisthorchis felineus 
(огурцы – одна проба), а также отмечалась 

микст%инвазия (личинки Strongyloides stercoralis 
+ яйца Ascaris lumbricoides – картофель продо%

вольственный – одна проба). 

В 2017 г. исследования проб плодоовощ%

ной продукции составили 17,0 % (132 пробы), 

из которых не отвечали санитарно%паразито%

логическим показателям – 10,6 % (14 проб). 

В данных пробах отмечались положительные 

находки в виде личинок Strongyloides stercora=
lis (картофель продовольственный – 5 проб, 

свекла – 3 пробы, морковь столовая – 2 пробы 

и лук репчатый – 1 проба), цист Entamoeba 
histolytica (капуста белокочанная – 1 проба), 

яйца остриц (огурцы – 1 проба) и микст%инва%

зии (личинки Strongyloides stercoralis  + яйца 

Ascaris lumbricoides – морковь столовая – од%

на проба). 

В последующие годы, число исследо%

ванных проб плодоовощной продукции  

составило 23,4 % (182 пробы) – в 2018 г.  

и 14,8 % (115 – 2019 г. 

Число проб, не отвечающих нормативным 

показателям, в 2018 г. составило 7,7 % (14 проб): 

были обнаружены личинки Strongyloides sterco=
ralis (капуста белокочанная – 3, лук репчатый – 

2, морковь столовая – 4, картофель продоволь%

ственный, огурцы, томаты и перец – по одной 

пробе) и яйца Opisthorchis felineus (томаты – 



одна проба), и в 2019 г. – 10,4 % (12): обнаруже%

ны личинки Strongyloides stercoralis (капуста бе%

локочанная – одна проба, морковь столовая – 4, 

лук репчатый – 3, огурцы и свекла – по одной 

пробе), цисты Entamoeba histolytica (огурцы – 

одна проба) и микст%инвазия в виде обнаруже%

ния личинок Strongyloides stercoralis + яйца 

Toxocara canis (в одной пробе – картофель про%

довольственный) (рис. 6). 

Также были проведены исследования 

проб рыб и рыбопродуктов: всего 29,4 %  

 

Рис. 6. Личинка Strongyloides stercoralis  
в смывах с картофеля, 

ув. ×40, фото Р.С. Аракельян 

(420 проб), из которых одна проба – 0,2 % не 

соответствовала норме. В данной пробе (во%

бла каспийская) были обнаружены метацер%

карии Opisthorchis felineus (рис. 7). 

Кроме рыбной и плодоовощной продук%

ции были проведены исследования проб мяса 

и мясопродуктов. Исследовано всего 16,3 % 

(233) проб данной продукции. Все исследо%

ванные образцы проб отвечали санитарно%

гигиеническим показателям на паразитарную 

чистоту (рис. 8). 

 
Рис. 8. Число исследованных проб мяса  
и мясопродуктов за 2015–2019 гг., % 

 

Рис. 7. Число проб рыб и рыбопродуктов, исследованных в 2015–2019 гг. 
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ВЫВОДЫ 

1. Наличие подвижных личинок строн%

гилид и яиц токсокар в почве свидетельству%

ет о загрязнении данного объекта фекалия%

ми инвазированных животных, а наличие 

в почве яиц аскарид, описторхиса, карлико%

вого цепня, онкосфер тениид и цист дизен%

терийной амебы – на загрязнение фекалия%

ми инвазированных людей. 

2. Наличие онкосфер тениид в смывах 

с твердых бытовых поверхностей свидетель%

ствует о контакте инвазированного человека 

с данным объектом. 

3. Наличие яиц и личинок гельминтов, 

характерных для животных и человека, 

в пробах, отобранных с открытых водоемов, 

указывает в первую очередь на загрязнение 

данных объектов фекалиями инвазирован%

ных людей и/или животных, а также на 

предположительную версию загрязнения 

воды сточными водами. 

4. Присутствие в сточной воде яиц 

и личинок гельминтов, представляющих опас%

ность для животных и человека, свидетельствует 

о некачественной работе сточных сооружений. 

5. Наличие яиц токсокар и личинок 

стронгилид на пробах плодоовощной про%

дукции свидетельствует о загрязнении почвы 

фекалиями инвазированных животных. 

6. Наличие яиц аскарид на пищевых 

продуктах – о загрязнении почвы фекалия%

ми инвазированных людей. 

7. Наличие яиц описторхиса на пробах 

огурцов и томатов и цист дизентерийной 

амебы на пробах огурцов и капусты свиде%

тельствует о загрязнении воды, используе%

мой при поливе данных продуктов, яйцами и 

цистами патогенных кишечных простейших. 

8. Наличие яиц остриц на огурцах 

о контакте инвазированного человека с дан%

ным продуктом. Обсеменение могло про%

изойти при транспортировке продукта в ла%

бораторию.  
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