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Статья посвящена памяти заслуженного врача Российской Федерации, доктора медицинских наук, 

члена Европейской ассоциации интенсивной терапии, академикау Российской академии лазерных на%

ук, профессора, члена Международной ассоциации хирургов%гепатологов Вениамина Арсеньевича 

Ситникова. 
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Жизнь пройти – не поле перейти – 
Эта поговорка не случайна 
Подводя итог в конце пути, 

Главное встаёт в воспоминаньях. 

В.А. Ситников 

 
16 февраля 2022 г. в возрасте восьмиде%

сяти шести лет ушел из жизни выдающийся 
профессор, член Международной ассоциа%
ции хирургов%гепатологов, заслуженный 
врач Российской Федерации Ситников Ве%
ниамин Арсеньевич. 

В.А. Ситников родился 2 января 1936 го%
да в деревне Мало%Кабаново Вожгальского 
района Кировской области в семье рабочих. 
В 1937 г. семья, состоявшая из 10 человек, пе%
реехала жить в город Киров. Отец, Арсений 
Васильевич, погиб в 1941 г. на фронте в Ле%
нинграде. В 1954 г. Вениамин Арсеньевич по%
ступил Ижевский мединститут, окончил его в 
1960 г. Затем в течение трех лет работал в 
Унинской участковой больнице Кировской 
области, где был главным врачом и хирургом. 

Выбор профессии врача В.А. Ситников 
связывал со своими частыми болезнями 
в детстве в военное время, с заботой о тяже%
лобольном дедушке (туберкулез легких), за%
болевшем в германском плену в Первую ми%
ровую войну, с детскими впечатлениями о 
раненых и инвалидах в госпиталях. Его ин%
терес к хирургии укрепился в старших клас%
сах школы после прочтения книг, таких как 
«Повесть о настоящем человеке» Б. Полевого, 
«Записки юного врача» М. Булгакова и дру%
гих. Обучаясь в Ижевском медицинском ин%
ституте, часто ходил на экстренные дежурст%
ва в хирургические клиники, роддом. При%
мером для него была работа врачей%
хирургов и акушеров%гинекологов клиник, 
руководимых профессорами Н.Ф. Рупасовым, 
С.И. Ворончихиным, А.И. Зверевым, А.В. Хох%
ловым. Его любимыми учителями по хирур%
гии и акушерству и гинекологии были до%

центы и опытные врачи Л.В. Вахрушева, 
В.С. Чуднова, Е.Ф. Опалева, А.А. Василькова, 
А.А. Калинкина, И.А. Зорин, А.М. Артемьев, 
Г.И. Волков. 

С 1963 по 1966 г. учился в аспирантуре 
на кафедре госпитальной хирургии ИГМИ у 
профессора А.И. Зверева. Из воспоминаний 
В.А. Ситникова: «Аспирантская жизнь – это 
марафонский бег на дистанцию в три года с 
периодическими ускорениями, с постоянной 
мыслью днём и ночью – во сне и наяву –
успеть, успеть, успеть!». 

Блестяще защитил кандидатскую дис%
сертацию в 1967 г. на тему «Практическое 
значение топографии атриовентрикулярной 
проводящей системы в хирургии сердца». 

С 1973 г. работал доцентом кафедры 
госпитальной хирургии, в 1987 г. избран 
ректором ИГМИ, а после, в 1988 г., стал заве%
дующим кафедрой факультетской хирургии. 

В 1990 г. защитил докторскую диссерта%
цию, в которой анализировал проблему раз%
работки методов сорбционной детоксикации 
– гемосорбции и лимфосорбции. Эта про%
блема стала наиболее актуальной в мире в 
связи с трансплантацией органов. Постепен%
но сорбционные методы детоксикации и им%
мунокоррекции стали одним из ведущих на%
учных направлений в научно%исследова%
тельской деятельности ИГМИ и внедрения их 
в лечебную практику Удмуртской Республики. 

За пять лет работы ректором В.А. Сит%
ников занимался подготовкой научно%
педагогических кадров, укреплял материаль%
но%техническую базу и стремился улучшить 
учебный процесс студентов. В это время в 
вузе прошла защита 18 докторских и 70 кан%
дидатских диссертаций, открыт факультет 
усовершенствования врачей, факультет дову%
зовской подготовки, положено начало меж%
дународным связям по обмену студентов с 
зарубежными медицинскими вузами стран 
Индии, Азии и Африки. Вениамин Арсенье%
вич способствовал строительству нового 
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учебного корпуса ИГМА. В.А. Ситников был 
квалифицированным хирургом, всегда ис%
пользовал в преподавании богатый опыт 
клинициста, организатора здравоохранения. 
С 1972 по 1984 г. руководил студенческим 
научным кружком кафедры госпитальной 
хирургии. Организовал научно%практичес%
кие конференции на темы «Профессия хи%
рурга – подвиг», «Страницы жизни и творче%
ства видных отечественных хирургов и хи%
рургов Удмуртии», «Как стать хирургом?», 
«Ошибки и опасности в хирургии», «Деонто%
логия в хирургии» и многие другие. 
В.А. Ситников оказывал постоянную методи%
ческую помощь практическому здравоохра%
нению Республики Удмуртии по повышению 
квалификации врачей и внедрению новых 
методов диагностики и лечения. Под его ру%
ководством в широкую лечебную практику 
здравоохранения Удмуртии внедрен метод 
экстракорпорального подключения свиной 
донорской селезенки, одобренный М3 СССР 
в 1985 г., стал успешно применяться в веду%
щих клиниках нашей страны. В Удмуртской 
Республике этот метод внедрен в 1988 г. в 
клиническую практику Первой РКБ усилия%
ми профессоров В.А. Ситникова и С.Н. Стяж%
киной. С 1997 по 2007 г. был руководителем 
Республиканского центра активной хирур%
гической иммунокоррекции (РЦАХИ). Науч%
но%исследовательская работа центра вклю%
чала в себя исследование биохимического, 
иммунологического состава гетерогенных 
цитокинов субстанции спленоперфузата, 
основных биомеханизмов лечебного дейст%
вия различных вариантов ксеноспленотера%
пии, а также таких эфферентных и иммуно%
корригирующих методов, как оксигенотера%
пия (гипохлорит натрия, озонированные 
растворы, растворыперекиси водорода), 
плазмаферез, ультрафиолетовое и лазерное 
облучение крови, гемосорбция, энтеросорб%
ция, холесорбция. Провел более 100 опера%

ций на магистральных желчных протоках, 
лимфатической системе и многие другие. 

В.А. Ситников – автор более 700 науч%
ных работ, в том числе 15 монографий, 
30 информационных писем, 10 методических 
рекомендаций, 30 учебно%методических по%
собий для студентов и практических врачей, 
редактор 12 сборников ИГМА и четырех рос%
сийских научных конференций по эффе%
рентным методам течения; автор 12 изобре%
тений и более 70 рационализаторских пред%
ложений. Под его руководством защищены 
18 кандидатских и четыре докторские дис%
сертации. Также он является автором множе%
ства учебных пособий, сборников научно%
практических работ. В.А. Ситников написал 
несколько автобиографических книг («Дети 
войны», «Твори добро – так надо!», «Жизнь, 
отданная людям» и другие), в которых рас%
сказал про становление своего профессио%
нального и творческого пути. Им также на%
писаны великолепные стихи, посвященные 
Великой Отечественной войне под названи%
ем «Мысли в пути». 

С 1990 по 2009 г. был председателем 
проблемной комиссии по хирургии, предсе%
дателем Научно%практического общества 
хирургов Удмуртской Республики, в течение 
пяти лет председателем диссертационного 
совета ИГМА по хирургии, акушерству и ги%
некологии судебной медицине, а с 1995 по 
2015 г. являлся членом диссертационного 
совета Пермской государственной медицин%
ской академии по защите кандидатских и 
докторских диссертаций. 

В.А. Ситников с 1999 г. награжден знач%
ками «Отличнику здравоохранения СССР», 
«Изобретатель СССР». Он заслуженный врач 
Удмуртской АССР (1991), заслуженный врач 
Российской Федерации (2002), а также лау%
реат Государственной премии Удмуртии 
1995 г. в области науки, заслуженный деятель 
науки Удмуртской Республики (2008). 
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60 лет Вениамин Арсеньевич посвятил 
медицине, из них 53 года прослужил Ижев%
ской государственной медицинской акаде%
мии (ИГМИ). Проработал 25 лет во 2%й го%
родской клинической больнице города 
Ижевска и 28 лет в Первой Республиканской 
клинической больнице. Принимал непо%
средственное участие в обучении врачей%
выпускников медвуза. Многие его выпускни%
ки сейчас работают в разных уголках нашей 
большой страны, а также за рубежом. 

Его жизнь состоялась не только в про%
фессиональном плане, но и в личном. Со 
своей супругой, Лилией Борисовной Соко%
ловой, В.А. Ситников познакомился еще бу%
дучи студентом, они вместе прошли суровую 
школу «земской больницы» 60%х гг. советско%
го периода. Это были их первые шаги в 
практической медицине в условиях сельской 
участковой больницы, где каждый успех, ка%
ждая трудность на виду у людей. Именно там 
они познали чувство ответственности, вра%
чебного долга – быть в ответе за здоровье, 
а порой и за жизнь людей. Именно там они 
усвоили основные принципы работы вра%
ча – правильно поставить диагноз и не опо%
здать, успеть сделать все вовремя, правильно 

и четко, как учили их учителя – профессора, 
доценты, опытные врачи, коллеги. Дух вра%
чебной деятельности, заботы о больных все%
гда был в центре внимания их большой се%
мьи. У Ситниковых выросли двое сыновей, 
один из которых пошел по стопам родите%
лей. Семейной династии врачей Иовлевой – 
Соколовой – Ситникова в 2022 г. исполнится 
193 года. 

Говорят, что человек живет столько, 
сколько хранится память о нем. Благодаря 
большому вкладу в медицину, научные тру%
ды, воспитанию выдающихся учеников па%
мять о В.А. Ситникове будет вечна! Он навсе%
гда останется в наших благодарных сердцах, 
в нашей памяти и в нашей науке. 
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