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Материалы и методы. Поведенческий опрос на выборке из 239 студентов (средний возраст 20 лет).  
Результаты. Как у юношей, так и у девушек выявлена корреляция между приверженностью консерватив%
ной гендерной идеологии и оправданием сексуального насилия в отношении женщин, а также с характери%
стиками межличностных отношений, снижающими мотивацию на использование презервативов. Консер%
вативная гендерная идеология в значительной мере повышает уязвимость девушек перед ВИЧ%инфекцией 
через оправдание ими сексуального насилия и доминирования со стороны мужчин. Эгалитарная гендерная 
идеология значимо связана с установками на менее рискованные в плане заражения ВИЧ сексуальные 
практики. Консервативная гендерная идеология подкрепляет ориентацию молодежи на модели поведения, 
повышающие уязвимость перед ВИЧ%инфекцией при гетеросексуальных контактах: отказ от использования 
презервативов, сопротивление рекомендациям по снижению риска.  
Выводы. Консервативная гендерная идеология в значительной мере повышает уязвимость девушек 
перед ВИЧ%инфекцией через оправдание ими сексуального насилия и доминирования со стороны 
мужчин. Целесообразно включение в процедуру поведенческих исследований в рамках эпидемиоло%
гического надзора за ВИЧ%инфекцией определение ряда социально%психологических характеристик, 
которые косвенным образом могут нивелировать уязвимость молодежи перед заражением этим забо%
леванием. Предлагаются содержательные изменения в программах снижения риска у молодежи. 
Ключевые слова. Биоповеденческие исследования, эпиднадзор второго поколения, уязвимость пе%
ред заражением ВИЧ%инфекцией, гендерная идеология, гендерные отношения, сексуальные установки, 
сексуальное поведение. 
 

Aim. To evaluate the links between the individual gender ideology, sexual statements, relationship system 
characteristics and the vulnerability of heterosexual HIV infection.  
Materials and methods. Behavioral questioning, based on sampling of 239 students (mean age 20 years). 
Results. Among both young men and women, there was detected a correlation between loyalty to conserva%
tive gender ideology and justification of sexual abuse against women as well as characteristics of interpersonal 
relations, reducing motivation to use of condoms. Conservative gender ideology significantly raises vulnerabil%
ity of young women against HIV%infection through their justification of sexual abuse and domination of men. 
Egalitarian gender ideology is essentially connected with the statements, aimed at less risky, as for HIV infec%
tion, sexual practice. Conservative gender ideology supports orientation of youth to behavioral models, ele%
vating vulnerability against HIV infection in heterosexual contacts: refusal from use of condoms, resistance to 
recommendations for decrease of risk.  
Conclusions. Conservative gender ideology significantly increases vulnerability of young women against HIV 
infection through their justification of sexual abuse and domination of men. It is useful to include determination 
of a number of sociopsychological characteristics into the procedure of behavioral studies in the framework of 
epidemiological supervision of HIV infection, which can indirectly increase vulnerability of youth against HIV in%
fection. There were offered content changes in programs, directed to decrease of risk among youth.  
Key words. Biobehavioral studies, second generation epidemiological supervision, vulnerability against HIV 
infection, gender ideology, gender relations, sexual set, sexual behavior.  

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Эпидемиологическая ситуация по ВИЧ%

инфекции в Российской Федерации на про%

тяжении ряда лет остается напряженной. 

В период 2011–2017 гг. прослежен рост ко%

личества новых случаев ВИЧ%инфекции. Од%

нако ежегодные темпы прироста заболевае%

мости снизились с 10,0 % (в среднем за 

2011–2015 гг.) до 4,1 % – в 2016 г. и 2,2 % – 

в 2017 г. [4]. В 2018 г. показатель заболевае%

мости составил 58,99 на 100 тысяч населе%

ния, что на 2,5 % ниже, чем в 2017 г. [5].  

Важной особенностью эпидемии ВИЧ%

инфекции является регистрация спорадиче%

ских спадов и подъемов заболеваемости, ука%

зывающих на латентно протекающие эпиде%

мии в тех группах, которые в силу различных 

причин не находятся в фокусе внимания или 

являются труднодоступными для мониторинга. 
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Поэтому снижение темпов прироста заболе%

ваемости не дает надежных оснований для 

того, чтобы считать эпидемию устойчиво ста%

билизированной. Отдельные представители 

пораженных групп выступают в роли «провод%

ников» ВИЧ%инфекции в другие группы, вклю%

чая гетеросексуальную популяцию. А развитие 

эпидемического процесса в этой популяции 

при достаточном накоплении источников ин%

фекции может рассматриваться в качестве 

признака перехода эпидемии в генерализо%

ванную стадию [3]. 
 

 
Год 

Рис. Удельный вес регистрируемых в России новых случаев ВИЧHинфекции 
с установленным путем заражения при гетеросексуальных контактах, %  

К 2014 г. среди беременных женщин в 

20 субъектах Российской Федерации пока%

затели пораженности ВИЧ%инфекцией ус%

тойчиво превышали 1 %, что как раз и сви%

детельствует о переходе эпидемии ВИЧ%

инфекции в указанных регионах в генера%

лизованную стадию [2]. После регистрации 

в период с 2000 по 2007 г. признаков кон%

центрированной стадии эпидемии ВИЧ%

инфекции с 2008 г. в нашей стране просле%

живается устойчивая тенденция к сохране%

нию в структуре регистрируемых новых 

случаев заражения ВИЧ%инфекцией значи%

тельной доли представителей основной 

группы населения, которые заражаются при 

гетеросексуальных контактах, а не при не%

легальном инъекционном употреблении 

психоактивных веществ [6]. С 2017 г. доля 

заразившихся ВИЧ%инфекцией при гетеро%

сексуальных контактах, по данным Феде%

рального научно%методического центра по 

профилактике и борьбе со СПИДом, пре%

вышает 50 % (рисунок). При этом доля ин%

фицированных ВИЧ при употреблении 

инъекционных наркотиков снизилась с 

56,1 % в 2012 г. до 39,0 % в 2019 г. [7]. 

C 2004 г. в Южном и Северо%Кавказском 

федеральных округах половой путь переда%

чи стал ведущим в развитии эпидемии. 

На долю заразившихся при половом контак%

те от общего числа ВИЧ%инфицированных с 

установленными поведенческими фактора%

ми риска в 2012 г. в ЮФО приходилось 

62,2 %, а в СКФО – 65,7 % [8]. В 2017 г. коли%

чество заразившихся гетеросексуальным пу%

тем на юге России составило 61,8 %. 

Половой путь передачи ВИЧ при гете%

росексуальных контактах обеспечивает со%

хранение возбудителя как биологического 

вида. Приведенные результаты эпидемиоло%

гического мониторинга свидетельствуют, 

что по мере накопления источников ВИЧ%

инфекции при невысоком риске, но высокой 

интенсивности реализации полового пути 

передачи, независимо от групп повышенно%

го риска, его доля в развитии локальных 

2,7

35,1 38,1
41,6 41,6 41,7 41 44

53,5 57,5
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эпидемий ВИЧ%инфекции может стать пре%

обладающей. Поэтому систематический и 

эффективный мониторинг поведенческих 

факторов риска в общей гетеросексуальной 

популяции, особенно среди молодежи, для 

которой характерна высокая сексуальная ак%

тивность, всегда должен входить в структуру 

мероприятий эпидемического надзора [3].  

Поскольку вероятность заражения ВИЧ 

определяется особенностями поведения и 

степенью вовлеченности в рискованные по%

веденческие практики, в которых реализуют%

ся субъективные смыслы и мотивы, предпо%

ложили, что содержание гендерной идеоло%

гии и аттитюды в сфере сексуальности могут 

играть существенную роль в повышении уяз%

вимости перед ВИЧ%инфекцией при гетеро%

сексуальных контактах среди молодежи.  

Цель работы – определить эвристиче%

ский потенциал социально%психологических 

компонентов (гендерная идеология, установ%

ки в сфере сексуальности и характеристики 

системы сексуальных отношений) для повы%

шения качества оценки уязвимости молодых 

людей перед ВИЧ%инфекцией.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Проведен опрос с использованием анкет, 

направленных на выявление поведенческих 

факторов риска заражения ВИЧ%инфекцией, 

оценку приверженности одному из видов по%

лоролевой (гендерной) идеологии (Р. Калин), 

ориентации на социальное доминирование 

(Ф. Пратто, Дж. Сиданиус), измерение качества 

отношений (Г. Флетчер, Дж. Симпсон и Дж. То%

мас), анализ регуляции сексуальных отноше%

ний в диаде (Дж. Катанья) и социосексуальной 

ориентации (Дж. Симпсон и С. Гангестад). 

Под гендерной идеологией в нашем ис%

следовании понимается система идей, по%

средством которых объясняются, оценива%

ются и получают социальное оправдание 

гендерные различия, содержание социаль%

ных ролей и предпочтительные (норматив%

ные) личностные качества мужчин и жен%

щин, а также гендерная стратификация. 

В современном обществе существует два ви%

да гендерной идеологии (в литературе их 

еще называют видами полоролевой или ген%

дерно%ролевой идеологии): патриархальная 

(традиционная, или консервативная) и эгали%

тарная (идеология гендерного равенства) [1]. 

Статистическая обработка данных анке%

тирования произведена с использованием 

статистического пакета для общественных 

наук IBM SPSS v.18.1. Оценка достоверности 

полученных эмпирических фактов осуществ%

лялась с помощью проверки однородности 

распределения показателей по tHкритерию 

для одной переменной, оценки правдивости 

ответов по критерию серийности Z, опреде%

ления связей по критерию хи%квадрат и ко%

эффициенту линейной корреляции Пирсона. 

Выборку исследования составили 239 сту%

дентов трех вузов Ростовской области. 

По социально%демографическим признакам 

выборка распределилась следующим обра%

зом: 126 юношей (52,7 %) и 113 девушек 

(47,3 %) в возрастном диапазоне 17–34 года, 

средний возраст 20 лет (St. Err. = 0,12, 

St.Dev. = 1,8). На момент исследования 

встречались с одним постоянным половым 

партнером 48,0 % респондентов (47,6 % 

юношей и 48,7 % девушек). Встречались на 

регулярной (постоянной) основе более чем с 

одним половым партнером 11,3 % респон%

дентов выборки (15,1 и 7,1 % девушек соот%

ветственно). На момент исследования еще не 

имели опыта сексуальных отношений 11,0 % 

респондентов выборки (8,3 % из числа юно%

шей и 15,9 % девушек, все гетеросексуаль%
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ные). Общая характеристика сексуальных 

контактов респондентов выборки за весь 

период их жизни и за последний год пред%

ставлена в таблице. 

Характеристика сексуальных контактов респондентов 

Период 

Секс с обоими полами Секс с женщинами Секс с мужчинами 

юноши девушки юноши девушки юноши девушки 

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 

В жизни 11 8,7 10 8,8 97 77,0 3 2,7 3 2,4 80 70,8 

За год 11 8,7 10 8,8 92 73,0 0 – 3 2,4 76 67,3 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В системе представлений респондентов 

(юношей и девушек) зафиксирован высокий 

уровень принятия идей как мужского доми%

нирования, свойственных консервативной 

идеологии, так и идеологии гендерного ра%

венства. Однако юноши в значительно 

меньшей степени ориентированы на вос%

приятие девушек в качестве равноправных 

партнеров по социальному взаимодействию 

(Kolmogorov – Smirnov Z = 2,875 при Asymp. 

Sig = 0,000) и у них более выражено приня%

тие идей социального доминирования 

(Kolmogorov – Smirnov Z = 1,890 при Asymp. 

Sig = 0,002), что отвечает содержанию геге%

монной маскулинности в рамках консерва%

тивной гендерной идеологии.  

Предпочтение респондентами консер%

вативной гендерной идеологии сочетается с 

характерными особенностями содержания 

сексуальных аттитюдов. У юношей выявлена 

корреляция между консервативными ген%

дерными взглядами и оправданием сексу%

ального насилия над женщинами (r = 0,219, 

p = 0,01), а также умеренная корреляция ме%

жду принятием установок на социальное 

доминирование и проявлением насилия в 

отношении женщин для склонения их к сек%

су (r = 0,199, p = 0,05). Обнаружена связь ме%

жду взглядами на секс как средство получения 

удовольствия и стремлением к эксплуатации 

других в своих интересах (r = 0,186; p = 0,05), 

а также с анонимным одноразовым сексом 

(r = 0,190; p = 0,05). Совокупность обнару%

женных связей может повышать уязвимость 

женщин в гетеросексуальных отношениях. 

У юношей также была выявлена сильная кор%

реляция между эгалитарными гендерными 

взглядами и резко выраженным отрицанием 

идей сексуального насилия над женщинами 

(r = 0,227; p = 0,01). У девушек тоже выявлена 

положительная корреляция между консерва%

тивными взглядами и оправданием целесооб%

разности сексуального насилия над женщина%

ми (r = 0,251; p = 0,01). Однако уровень при%

верженности эгалитарному полюсу гендерной 

идеологии оказался никак не связан с отноше%

нием респонденток к проявлениям любых 

форм насилия в сексуальных отношениях.  

Полученные данные указывают на то, что 

приверженность консервативной гендерной 

идеологии значимо связана с характеристика%

ми системы межличностных отношений, ко%

торые включают в себя существенные пара%

метры уязвимости перед заражением ВИЧ%

инфекцией при половых контактах: насилие и 

доминирование, сексуальная эксплуатация, 

ограничивающие возможности рецептивного 

сексуального партнера пользоваться презерва%

тивами, снижающие уровень его или ее само%

уважения, сексуальная объективация. Это вле%
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чет за собой опасность игнорирования жен%

щинами собственных поведенческих рисков 

заражения ВИЧ, если эти риски игнорируются 

доминирующим половым партнером. Поэтому 

для эффективного прерывания полового пути 

передачи ВИЧ%инфекции, на наш взгляд, мож%

но было бы усилить распространение среди 

юношей взглядов, свойственных эгалитарной 

гендерной идеологии, что позволило бы неко%

торым образом понизить уязвимость зараже%

ния женщин при гетеросексуальных контактах.  

В течение последнего года 2 % юношей 

имели исключительно гомосексуальные свя%

зи, 9 % юношей – бисексуальные контакты, 

73 % юношей и 67 % девушек – гетеросексу%

альные контакты. В однократные половые 

контакты со случайным партнером в тече%

ние года вступали 92 % юношей и 77 % деву%

шек. За всю жизнь только 8 % юношей и 23 % 

девушек, имеющих опыт половых отноше%

ний, не имели одноразовых половых парт%

неров. Использовали секс для удовлетворе%

ния несексуальных потребностей (в обмен 

на деньги, услуги, получение благ и т.п.) 

17,2 % юношей и 3,4 % девушек. Начало сек%

суальных отношений в случае знакомства с 

новым человеком допускается респондента%

ми при условии длительности знакомства не 

менее одного и не более 6 месяцев.  

Гомосексуальный опыт в течение послед%

него года имели 8,7 % юношей и 8,8 % девушек 

(в том числе и те, кто определял свою сексу%

альную идентичность как однозначно гетеро%

сексуальную). Из всей когорты юношей, имев%

ших в течение года гомосексуальные контакты, 

78,5 % имели секс с мужчиной в течение по%

следних 30 дней, а 63,6 % – от 5 до 13 половых 

партнеров%мужчин в течение года. 

Половые контакты без использования 

презерватива в течение года имели 69,5 % 

юношей и 64,1 % девушек. 

Построение таблиц сопряженности 

уровня правильных знаний о риске передачи 

ВИЧ при половых контактах с паттернами 

полового поведения обнаружило отсутствие 

статистически значимых связей между пра%

вильными знаниями и паттернами более 

безопасного полового поведения. 

Для девушек оценка готовности всту%

пить в незащищенный половой контакт при 

наличии правильных знаний о факторах 

риска заражения ВИЧ на основе критерия 

хи%квадрат оказалась высокой – на уровне 

p = 0,01. Незащищенный секс у девушек кор%

релирует с неудовлетворенностью отноше%

ниями с партнером (r = –0,306; р = 0,01), 

нехваткой эмоциональной близости(r = 

= –0,418; р = 0,01) и сильной эмоциональ%

ной привязанностью (r = 0,196; р = 0,05). 

У юношей незащищенный секс коррелирует 

с низким уровнем вовлеченности в отноше%

ния (r = –0,475; р = 0,01), эмоциональной 

близости (r = –0,461; р = 0,01) и страстности 

(r = –0,298; р = 0,01). По выборке в целом 

обнаружена умеренная связь между уровнем 

влюбленности и неиспользованием презерва%

тива (r = 0,271; p = 0,05). Этот факт позволяет 

интерпретировать отказ респондентов от ис%

пользования презерватива в качестве показа%

теля степени влюбленности в сексуального 

партнера. Следовательно, для всех респонден%

тов отказ от презерватива может оказаться 

способом повышения качества текущих отно%

шений и проявления чувств. Но у юношей это 

связано с усилением страсти, а у девушек – 

с повышением уровня эмоциональной близо%

сти. Однако интересной особенностью оказа%

лось отсутствие связи между неиспользовани%

ем презерватива и уровнем доверительности в 

отношениях как у юношей, так и у девушек. 

Более всего риск отказа от презервати%

ва у респондентов выборки связан с уста%
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новкой на связанность любви и секса 

(у юношей r = 0,195; p = 0,05; у девушек 

r = 0,233; p = 0,05).  

Выявленное содержание сексуальных ус%

тановок респондентов демонстрирует высо%

кий уровень уязвимости перед заражением 

ВИЧ%инфекцией при сексуальных контактах. 

Презерватив как наиболее эффективное сред%

ство прерывания полового пути передачи 

ВИЧ%инфекции в ситуациях реализации гедо%

нистической функции сексуальности тракту%

ется респондентами как препятствие для раз%

вития и оптимизации сексуальных отношений. 

С учетом поведенческих практик, о которых 

сообщают респонденты, норма о связи любви 

и секса в сочетании с нормами традиционной 

мужественности также провоцирует следова%

ние практикам незащищенных половых кон%

тактов при реализации гедонистического 

компонента сексуальности. В содержании сек%

суальных установок респондентов прослежи%

вается отражение двух ключевых норм тради%

ционной маскулинности, которая составляет 

основу консервативной гендерной идеологии: 

твердости (физической, умственной, эмоцио%

нальной) и антиженственности. Именно 

сформированные этими нормами представле%

ния о нормативной мужественности проявля%

ются в неудовлетворенности девушек качест%

вом межличностных отношений с сексуаль%

ными партнерами%юношами, а у юношей – 

с низким уровнем личностной вовлеченности 

в отношения с сексуальными партнершами. 

ВЫВОДЫ 

Обнаруженные нами данные показывают, 

что гендерная идеология имеет значимую связь 

с содержанием сексуальных установок и пове%

дением, повышающим уязвимость перед ВИЧ%

инфекцией через подкрепление опасных для 

заражения этим заболеванием поведенческих 

паттернов. Консервативная гендерная идеоло%

гия делает девушек более уязвимыми через оп%

равдание ими сексуального насилия и домини%

рования со стороны мужчин, что способствует 

генерализации эпидемического процесса, вы%

водя его за пределы традиционных групп риска.  

Приверженность юношей эгалитарной 

гендерной идеологии коррелирует с непри%

ятием идей сексуального насилия над жен%

щинами и эксплуатации. Оправдание девуш%

ками сексуального насилия над женщинами 

коррелирует с консервативными гендерны%

ми взглядами, а отрицание этих идей не 

коррелирует с эгалитарными.  

Двойственность содержания гендерной 

идеологии отражается на эмоциональном 

самочувствии девушек и их удовлетворенно%

стью сексуальными отношениями, поскольку 

декларируемое равенство не может быть реа%

лизовано в поведении юношей. Что, в свою 

очередь, также провоцирует к использованию 

более рискованных в плане заражения ВИЧ 

сексуальных практик в качестве средства мо%

дерации эмоционального состояния. 

Девушки вынуждены рассматривать сек%

суальность как инструмент для выравнива%

ния гендерных статусов, улучшения качества 

отношений, что мешает изменению риско%

ванных практик. 

Таким образом, полученные эмпириче%

ские данные позволяют выдвинуть предло%

жение о необходимости включения в проце%

дуру поведенческих исследований в рамках 

эпидемиологического надзора за ВИЧ%

инфекцией определение ряда социально%

психологических характеристик, которые 

косвенным образом могут повышать уязви%

мость молодежи перед заражением этим за%

болеванием. Кроме этого, полученные дан%

ные позволяют утверждать необходимость 

включения в санитарно%просветительную 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  И  СОЦИАЛЬНАЯ  МЕДИЦИНА 

62 

работу с молодежью мероприятий, направ%

ленных на снижение уровня привлекатель%

ности традиционной гендерной идеологии. 

Полученные данные свидетельствуют о 

практической целесообразности формиро%

вания среди юношей ориентации на эгали%

тарный полюс гендерной идеологии. Тогда 

среди девушек особое внимание следует уде%

лять развитию критического отношения к 

традиционным гендерным установкам. 
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