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Цель. Изучить влияние темперамента, уровня тревожности, показателя интро%, экстраверсии, харак%
тера эмоций, уровня счастья и наличия патологий физиологии сна личности на частоту продукции 
сновидений и их образное содержание.  
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 100 респондентов – студентов ФГБОУ ВО 
ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера, средний возраст 22,5 ± 4,5 г. Исследование проводилось посредством 
анонимного анкетирования с использованием личностных опросников и психологических тестов: 
личностный опросник Айзенка (вариант B), комплексный социометрический тест: эмоции, Оксфорд%
ский опросник счастья (OHQ), комплексный тест на выявление расстройств сна.  
Результаты. Выяснено, что в 37,7 % случаев образное содержание сновидений и частота их продук%
ции зависят от темперамента личности, уровень тревожности влияет на сновидения в 50,0 % случаев. 
Показатель интро%, экстраверсии оказывает значительное влияние на характер сновидений в 61,6 %. 
Полное совпадение образного содержания сновидений с характером доминирующих эмоций наблю%
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дается в 57,0 % случаев, обратная   зависимость отмечается в 43,0 %. В 66,0 % низкий уровень счастья 
приводит к негативным, средний и высокий уровни – к позитивным сновидениям. Оценка полифак%
торного влияния психоэмоционального состояния студентов показала, что важнейшую роль в сово%
купном воздействии на сновидения играют уровень тревожности и темперамент. 
Выводы. Изменения параметров сновидений – следствие полифакторного взаимодействия индиви%
дуальных психоэмоциональных характеристик и типологических особенностей личности. Определе%
ние темперамента и регистрация уровня тревожности личности могут способствовать прогнозирова%
нию общей картины сновидений для использования в психологической и психиатрической практике.  
Ключевые слова. Психоэмоциональное состояние, сон, сновидения, темперамент, тревожность.  
 
Objective. To study the influence of the temperament, anxiety level, intro%extraversion index, the nature of 
emotions, the level of happiness and the presence of pathologies of sleep physiology in the individual on the 
frequency of dream production and their figurative content. 
Materials and methods. The research involved 100 respondents – students of E.A. Vagner Perm State Medical 
University, the average age was 22.5 ± 4.5 years. The study was conducted through anonymous questionnaires 
using the following personality questionnaires and psychological tests: Eysenck Personality Questionnaire, Com%
prehensive Sociometric Test: Emotions, Oxford Happiness Questionnaire (OHQ), Comprehensive Test for Detec%
tion of Sleep Disorders. 
Results. It was found that in 37,7 % of cases out of 100,0 %, the imaginative content of dreams and the frequency of 
their production directly depend on the temperament of the individual, the level of anxiety affects dreams only in 
50,0 % of cases out of 100,0 %. The intro%extraversion index has a significant impact on the nature of dreams and 
manifests its effect in 61,6 % out of 100,0 %. The complete dependence of the imaginative content of dreams on the 
quality of emotions is observed in 57.0 % of cases; inversely proportional dependence is noted in 43.0 % of cases. It 
was determined that the level of happiness has a natural effect on dreams in 66.0 % of cases. Sleep disorders can af%
fect both negatively and positively the imaginative content of dreams and their quantitative production. Assessment 
of the multifactorial influence of the students' psycho%emotional state showed that the most important role in the 
cumulative effect on sleep and dreams is played by the level of anxiety and temperament. 
Conclusions. Changes in the parameters of dreams are a consequence of the multifactorial interaction of 
individual psycho–emotional characteristics and typological characteristics of the personality. Determination 
of temperament and registration of the level of anxiety of the individual can contribute to the prediction of 
the overall picture of dreams for use in psychological and psychiatric practice. 
Keywords. Psycho%emotional state, sleep, dreams, temperament, anxiety. 

 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Сон и сновидения, как и мысли, являют%
ся важным компонентом функционального 
состояния нервной системы человека, а так%
же его психического здоровья [1]. Сновиде%
ния до сих пор являются малоизученными 
факторами физиологии индивида. В на%
стоящее время психология, психиатрия, 
психофизиология и сомнология обладают 
лишь малым числом данных об этиологии 
сновидений, их влиянии на когнитивные и 
поведенческие функции человека.  

Психоаналитики и сейчас используют в 
своей практике некогда революционный труд 

Зигмунда Фрейда «Толкование сновидений» 
(Sigmund Freud «Die Traumdeutung»), напи%
санный доктором медицины еще в 1900 г. 
З. Фрейд объяснял, что у сновидений есть 
скрытый мотив, который нельзя обнаружить 
на первый взгляд [2]. Тем самым основатель 
психоанализа предлагал освободить все спря%
танные в глубине психического аппарата че%
ловека нежелательные мысли и ослабить дей%
ствие цензуры – фактора, регулирующего 
проявления у личности общественно осуж%
даемых желаний и мотивов. З. Фрейд считал, 
что этиология сновидений сводится к вос%
приятию человеком различных раздражений 
физической и психической природы. Также 
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он обозначил основной принцип – сон есть 
исполнение желаний [3]. 

В работах Карла Густава Юнга (Carl Gus%
tav Jung) также прослеживается попытка ана%
лиза сновидений. Основатель аналитической 
психологии призывал сновидца не фиксиро%
ваться на свободных ассоциациях, а сосредо%
точиться на конкретном образе сновидения и 
дать ему как можно больше аналогий. 

Все же, несмотря на практическую зна%
чимость, вышеперечисленные работы с хо%
дом времени могут потерять актуальность для 
современного человека. Важной задачей яв%
ляется более подробное и достоверное изу%
чение физиологии сна, а особенно сновиде%
ний, их этиологии и влияния на характер 
эмоций, мышление и поведение личности.  

Цель исследования – изучить влияние 
темперамента, уровня тревожности, показате%
ля интро%, экстраверсии, характера эмоций, 
уровня счастья и наличия патологий физио%
логии сна личности на частоту продукции 
сновидений и их образное содержание.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 100 
респондентов – студентов ФГБОУ ВО ПГМУ 
им. академика Е.А. Вагнера, средний возраст 
22,5 ± 4,5 г. (25 мужчин и 75 женщин). Ис%
следование проводилось посредством ано%
нимного анкетирования с использованием 
следующих личностных опросников и пси%
хологических тестов: личностный опросник 
Айзенка (вариант B), комплексный социо%
метрический тест: эмоции, Оксфордский 
опросник счастья (OHQ), комплексный тест 
на выявление расстройств сна.  

Статистическая обработка полученных 
результатов проводилась с использованием 
программного обеспечения Microsoft Excel 
2019 и программного пакета IBM SPSS 
Statistics 26.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Личностные характеристики респонден%
тов, прошедших личностный опросник Айзен%
ка (вариант В) представлены в табл. 1. Соглас%
но показателю интро%, экстраверсии большин%
ство респондентов являются амбивертами 
(66,0 %, n = 66) – личностями, для которых 
свойственно поведение как интровертов, так и 
экстравертов. В связи с этим для исследования 
зависимости параметров сновидений от уров%
ня выраженности данного показателя были 
отобраны 34 человека (n = 34), среди которых 
интроверты (n = 13) со свойственной для них 
концентрацией на внутреннем мире и экстра%
верты (n = 21) с характерной для них вовле%
ченностью в процесс извне.  

У большинства опрошенных определе%
ны средний (43,0 %, ♂ n = 12, ♀n = 31) и вы%
сокий (33,0 %, ♂ n = 6, ♀ n = 27) уровни тре%
вожности, что свидетельствует о наличии 
эмоциональной неустойчивости и излишней 
нервозности.  

Среди опрошенных выявлены все типы 
темперамента, однако больше всего оказалось 
меланхоликов (34,0 %), из них 8,0 % мужчин и 
26,0 % женщин. Результаты оценки темпера%
мента, уровня тревожности и показателя ин%
тро%, экстраверсии имеют высокий уровень 
достоверности по оценочной шкале лично%
стного опросника Айзенка (вариант B).  

При определении связи свойств снови%
дений с показателем интро%, экстраверсии 
34 человека из 100 опрошенных являлись 
ярко выраженными интровертами и экстра%
вертами,  66 – амбивертами, которые не бе%
рутся в расчет в связи с лабильным показа%
телем интроверсии%экстраверсии. У 21 чело%
века из 34 (61,8 %) эмоциональный фон 
сновидений зависит от выраженности  
интро%, экстраверсии. При этом 50,0 % ин%
тровертов%мужчин сновидения не снились, 
а другой половине сновидения показались 
беззаботными, радостными, зависящими от  
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Т а б л и ц а  1  

Показатели оценки личностных характеристик опрошенных, % 

Количество опрошенных 
Показатель 

всего мужчины женщины 
ИнтроJ, экстраверсия: 100,0 25,0 75,0 
% интроверты 13,0 4,0 9,0 

% экстраверты 21,0 4,0 17,0 
% амбиверты  66,0 17,0 49,0 

Тревожность: 100,0 25,0 75,0 
% низкий уровень 7,0 4,0 3,0 

% средний уровень 43,0 12,0 31,0 

% высокий уровень 33,0 6,0 27,0 

% очень высокий уровень 17,0 3,0 14,0 

Достоверность результатов: 100,0 25,0 75,0 
% недостоверный результат 1,0 0 1,0 

% сомнительный результат 7,0 3,0 4,0 
% достоверный результат 92,0 22,0 70,0 

Темперамент:  100,0 25,0 75,0 
% сангвиники  25,0 7,0 18,0 
% холерики 27,0 4,0 23,0 

% флегматики 14,0 6,0 8,0 

% меланхолики 34,0 8,0 26,0 

 

 
Рис. 1. Зависимость эмоционального фона 

сновидений от показателя интро>, экстра>
версии: в расчет берется выборка респондентов 

с ярко выраженным показателем интро> или 
экстраверсии, что составляет 34 человека 

из 100 (здесь 34 респондента – 100 %) 

происходящего в быту. Один из 4 мужчин%
экстравертов (25,0 %) описал свои сновиде%
ния как страшные, остальные 75,0 % не по%
нимают их смысл и находят странными.  
При этом 55,6 % женщин%интровертов 
(n = 5) отметили у себя наличие тревожных, 
странных и ужасных сновидений.  43,4 % 
описали свои сновидения как радостные, 
счастливые и беззаботные.  Шесть из 17 жен%
щин%экстравертов (35,3 %) утверждают, что 

они или не видели сновидений, или те были 
негативны по своему содержанию, у 64,7 % 
сновидения имеют положительный эмоцио%
нальный фон.  

Действительно, у экстравертов наблю%
даются интересные сны, которые сами рес%
понденты характеризуют как счастливые, 
романтические, сексуальные. Экстраверт яв%
ляется достаточно общительной личностью, 
открыт миру, стремится к признанию в об%
ществе, импульсивен, энергичен, оптими%
стичен, весел, обладает стремлением выйти 
за пределы своих личных границ. Соответст%
венно и сновидения экстравертов повторяют 
черты их личности. 

Похожим образом обстоит дело и у ин%
тровертов, для которых характерно обра%
щение в себя, сдержанность, отдаленность, 
склонность к частому самоанализу, неред%
кая пессимистичность и подавленность. 
Интроверты%респонденты описывают свои 
сновидения как «тревожные, странные, 
ужасные». На самом деле между чертами 
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личности%интроверта и качеством его сно%
видений можно провести параллель.  Дей%
ствительно, сон является отражением пси%
хофизиологической организации человека 
и повторяет в продукции сновидений ос%
новные черты индивидуальной направлен%
ности личности на окружающий или внут%
ренний мир [4]. 

Темперамент оказывает значительное 
влияние на свойства сновидений. У 78,3 % 
женщин%холериков и 75,0 % мужчин%холе%
риков фон сновидений соответствует их 
темпераментным качествам, т.е. обидчивости, 
возбудимости, беспокойству, активности, 
оптимистичности, импульсивности. Респон%
денты%холерики отмечают, что им снятся 
страшные, ужасные, тревожные, странные, 
омерзительные сны. На втором месте по 
соответствию темперамент%сновидение на%
ходятся сангвиники. 77,8 % женщин%санг%
виников и 42,9 % мужчин%сангвиников де%
лают акцент на беззаботности своих снови%
дений, присутствии в них счастливых 
моментов. При этом содержание сновиде%
ний относительно темперамента зависит от 
пола и проявляется в большем соответствии 
у представительниц женского пола. У мень%
шинства из опрошенных меланхоликов от%
мечается один важный признак сновиде%
ний – романтичность (сексуальность), что 
соответствует одному из качеств их темпе%
рамента.  61,5 % женщин%меланхоликов жа%
луются на страшные, ужасные сновидения, 
порой пустые; остальные 38,5 % говорят о 
радостных и счастливых образах в снови%
дениях и лишь 15,4 % из всех женщин дан%
ного темперамента находят свои сны ро%
мантическими или сексуальными. 62,5 % 
опрошенных мужчин%меланхоликов отме%
чают, что им либо не снились сновидения 
вообще, либо имели негативный эмоцио%
нальный фон; 37,5 % респондентов заявили 
о присутствии в их сновидениях счастли%
вых моментов, и только 12,5 % из всех оп%

рошенных мужчин%меланхоликов рассказали 
о наличии романтического (сексуального) 
подтекста в своих сновидениях. Флегматики 
характеризуют свои сны как веселые, при%
ключенческие (характерные для сангвини%
ков), грустные, печальные (характерные для 
меланхоликов) и даже пугающие, присущие 
холерикам.  25,0 % женщин%флегматиков на%
ходят свои сновидения ужасными.  75,0 % счи%
тают их счастливыми, романтическими, 
сексуальными. 83,3 % мужчин%флегматиков 
находят свои сновидения позитивными и 
лишь 16,7 % отмечают ужасные образы снов 
(рис. 2).   

 
Рис. 2. Зависимость характера сновидений 

от темперамента 

Влияние всех видов темперамента на 
сновидения остается под вопросом, так как 
ярко выраженную закономерность можно 
выделить только у холериков и частично – 
сангвиников (у лиц женского пола) [5].   

Результаты анализа шкалы тревожно%
сти показали, что низкий и средний уровни, 
являющиеся показателями в пределах до%
пустимой нормы, не оказывают существен%
ного влияние на сновидения.  У 50 из 100 
респондентов уровень тревожности оказал%
ся выше среднего (высокий или очень вы%
сокий), среди них 82,0 % женщин и 18,0 % 
мужчин. У 25 респондентов (50,0 %) снови%
дения возникали часто (более 5 раз в неде%
лю и более 20 раз в месяц), остальным 
25 респондентам сновидения снились редко 
(менее 5 раз в неделю и менее 20 раз в ме%
сяц) или вообще не появлялись, как они 
утверждают. 
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Высокий и очень высокий уровни тре%
вожности в сочетании с психоэмоциональ%
ной напряженностью могут отрицательно 
влиять на количество сновидений. Такие 
уровни тревожности являются по сути ката%
лизаторами патогенного воздействия низ%
кого уровня счастья и негативных эмоций 
на частоту и фоновое настроение сновиде%
ний. Тревожно%фобические сновидения в 
основном присущи высокотревожным лич%
ностям [6]. Сновидения высокотревожного 
индивида характеризуются агрессивностью, 
гневом, раздражением, завистью, пережива%
нием ужаса и паники, страха и преоблада%
нием большого числа сновидений [7].   

Оценка влияния показателей эмоцио%
нального состояния студентов и уровня их 
счастья на характер сновидений также по%
зволила выявить закономерность между ре%
зультатами теста и опросника и данными 
развернутых субъективных ответов каждого 
анкетируемого в письменном виде.  Боль%
шинство респондентов на момент анкети%
рования испытывали преимущественно ин%
терес и возбуждение (58,0 %), радость 
(59,0 %), удивление (52,0 %), стыд, застенчи%
вость (49,0 %), сочувствие и сострадание 
(73,0 %) (табл. 2).  

При оценке влияния эмоционального 
фона на характер сновидений установлено, 
что положительные эмоции вызывали как 
позитивно, так и, в меньшем числе случаев, 
отрицательно окрашенные сновидения. От%
рицательный эмоциональный фон сопрово%
ждался также и позитивными, и негативны%
ми сновидениями. Однако позитивных сно%
видений у мужчин в этом случае было 
больше, чем при положительном эмоцио%
нальном фоне. Возможно, негативные эмо%
ции обладают большим тормозящим эффек%
том, оказывающим действием на ЦНС, ког%
нитивные функции, уровень тревожности и 
т.д., чем положительные эмоции. Положи%
тельные сновидения и увеличение частоты 

их проявления за месяц, скорее всего, могут 
отвечать за компенсаторную функцию сни%
жения патогенного воздействия психотрав%
мирующего фактора в случае его домини%
рующего влияния на психику индивида.  

Настроение сновидений в 66,0 % случа%
ев совпадало с уровнем счастья, в 34,0 % бы%
ло противоположным. Причем женщинам 
при любом уровне счастья характерна про%
дукция позитивных сновидений, в то время 
как у мужчин сны с негативным эмоцио%
нальным фоном и образным содержанием 
возникают даже при высоком уровне сча%
стья. Показателем психологической ста%
бильности и эмоционального благополучия 
человека является связь с бессознательным, в 
частности, со сновидениями [9]. Согласно 
анализу анкет здоровый сон отмечается 
у 35 человек (35,0 %), есть хоть одно рас%
стройство сна – у 65 опрошенных (65,0 %).  

Оценка влияния патологий сна на па%
раметры сновидений показала, что наличие 
расстройств может привести к снижению 
частоты появлений сновидений за месяц или 
к изменению их эмоционального фона на 
негативный (табл. 3).  

У людей с психическими заболеваниями 
сновидения отсутствуют [10]. В результате 
проведенных исследований установлена раз%
личная степень влияния одних и тех же фак%
торов на женщин и мужчин (табл. 4). 

При анализе данных, полученных в ре%
зультате проведенных исследований, выяс%
нилось, что частота появления сновидений 
за месяц и их образное содержание являют%
ся следствием взаимодействия многих фак%
торов  (рис. 3).  

Важнейшую роль в многофакторном 
взаимодействии и влиянии на сновидения 
играют уровень тревожности (частота 
встречаемости показателя – 83 из 100 вари%
ант) и темперамент (частота встречаемости 
показателя – 83 из 100 вариант). Темпера%
мент, скорее всего, влияет на продукцию  
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Т а б л и ц а  2  

Оценка влияния общего эмоционального состояния студентов и уровня счастья 
на характер сновидений 

Количество опрошенных  

Показатель всего,  

абс. 

мужчины, 

абс. (%) 

женщины, 

абс. (%) 

Общее эмоциональное состояние n = 100 n = 25 n = 75 

Положительных эмоции сопровождаются позитивными сновидениями  33 7 (28,0) 26 (34,7) 

Положительных эмоции сопровождаются негативными сновидениями  19 4 (16,0) 15 (20,0) 

Негативные эмоции сопровождаются позитивными сновидениями  24 10 (40,0) 14 (18,6) 

Негативные эмоций сопровождаются негативными сновидениями  24 4 (16,0) 20 (26,7) 

Уровень счастья n = 100 n = 25 n = 75 

Средний и высокий уровни счастья привели к появлению позитивных 

сновидений и увеличению частоты их проявления за месяц 
27 5 (20,0) 22 (29,3) 

Средний и высокий уровни счастья привели к появлению позитивных 

сновидений и уменьшению частоты их проявления за месяц 
23 8 (32,0) 15 (20,0) 

Средний и высокий уровни счастья привели к появлению негативных сно%

видений и увеличению частоты их проявления за месяц 
13 4 (16,0) 9 (12,0) 

Средний и высокий уровни счастья привели к появлению негативных сно%

видений и уменьшению частоты их проявления за месяц 
10 0 (0) 10 (13,3) 

Низкий уровень счастья привел к появлению негативных сновидений и 

уменьшению частоты их проявления за месяц 
9 2 (8,0) 7 (9,3) 

Низкий уровень счастья привел к появлению негативных сновидений и 

увеличению частоты их проявления за месяц 
7 2 (8,0) 5 (6,7) 

Низкий уровень счастья привел к появлению позитивных сновидений и 

увеличению частоты их проявления за месяц 
4 2 (8,0) 2 (2,7) 

Низкий уровень счастья привел к появлению позитивных сновидений и 

уменьшению частоты их проявления за месяц 
7 2 (8,0) 5 (6,7) 

Т а б л и ц а  3  

Определение закономерности между наличием патологий физиологии сна 
и свойствами сновидений 

Показатель 

Наличие рас%
стройств сна при%
вело позитивным 

сновидениям и 
увеличению часто%

ты их синтеза 

Наличие рас%
стройств сна при%
вело позитивным 

сновидениям и 
уменьшению часто%

ты их синтеза 

Наличие рас%
стройств сна при%
вело негативным 
сновидениям и 

увеличению часто%
ты их синтеза 

Наличие рас%
стройств сна при%
вело негативным 
сновидениям и 

уменьшению часто%
ты их синтеза 

Всего, 
n = 65, абс.  

16 16 16 17 

Мужчины, 
n = 12,  
абс. (%) 

3 (25,0) 5 (41,7) 1 (8,3) 3 (25,0) Кол%во  
респондентов 

Женщины, 
n = 53,  
абс. (%) 

13 (24,5) 11 (20,8) 15 (28,3) 14 (26,4) 
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Т а б л и ц а  4  

Зависимость характера сновидений от индивидуальноJтипологических 
особенностей личности у мужчин и женщин, % 

Показатель  
Женщины, 

n = 75 
Мужчины, 

n = 25 
Соответствие характера сновидений темпераменту: 42,9 32,6 

% холерический тип 78,3 75,0 
% сангвинический тип  77,8 42,9 
% меланхолический тип 15,4 12,5 
% флегматический тип 0 0 

Несоответствие характера сновидений темпераменту: 57,1 67,4 
% холерический тип 21,7 25,0 
% сангвинический тип  22,2 57,1 
% меланхолический тип 84,6 87,5 
% флегматический тип 100,0 100,0 

Соответствие особенностей показателя интроJ, экстраверсии  
эмоциональному фону сновидений: 60,7 62,5 

% интроверты 56,6 50,0 
% экстраверты 64,7 75,0 

Несоответствие особенностей показателя интроJ, экстраверсии  
эмоциональному фону сновидений: 39,3 37,5 

% интроверты 43,4 50,0 
% экстраверты 35,3 25,0 

Высокий и очень высокий уровни тревожности привели к уменьшению частоты появ%
ления сновидений за неделю и месяц 

88,0 12,0 

Высокий и очень высокий уровни тревожности привели к увеличению частоты появ%
ления сновидений за неделю и месяц 

76,0 24,0 

Соответствие настроения и образного содержания сновидений эмоциональному  
состоянию студентов (положительные эмоции – позитивные сновидения): 

61,4 44,0 

Несоответствие настроения и образного содержания сновидений эмоциональному  
состоянию студентов (положительные эмоции – негативные сновидения): 

38,6 56,0 

Связь низкого уровня счастья с продукцией негативных сновидений: 16,0 16,0 
% с увеличением частоты продукции сновидений за месяц 6,7 8,0 
% с уменьшением частоты продукции сновидений за месяц 9,3 8,0 

Связь низкого уровня счастья с продукцией позитивных сновидений: 9,4 16,0 
% с увеличением частоты продукции сновидений за месяц 2,7 8,0 
% с уменьшением частоты продукции сновидений за месяц 6,7 8,0 

Связь среднего и высокого уровней счастья с продукцией позитивных  
сновидений: 49,3 52,0 

% с увеличением частоты продукции сновидений за месяц 29,3 20,0 
% с уменьшением частоты продукции сновидений за месяц 20,0 32,0 

Связь среднего и высокого уровней счастья с продукцией негативных  
сновидений: 25,3 16,0 

% с увеличением частоты продукции сновидений за месяц 12,0 16,0 
% с уменьшением частоты продукции сновидений за месяц 13,3 0 

Преобладание негативного эмоционального фона сновидений вследствие  
наличия патологий сна:  33,3 54,7 

% с увеличением частоты продукции сновидений за месяц 8,3 28,3 
% с уменьшением частоты продукции сновидений за месяц 25,0 26,4 

Преобладание позитивного эмоционального фона сновидений вследствие 
наличия патологий сна:  66,7 45,3 

% с увеличением частоты продукции сновидений за месяц 25,0 24,5 
% с уменьшением частоты продукции сновидений за месяц 41,7 20,8 
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Рис. 3. Влияние совокупности оцениваемых факторов на характер сновидений 

сновидений как некий психологический век%
тор. Уровень тревожности играет принципи%
ально иную роль. Высокий и очень высокий 
показатели, хотя и делят первое место с 
влиянием темперамента на сновидения, но 
являются только лишь катализаторами тем%
пераментных и психоэмоциональных пока%
зателей. Они усиливают негативное воздей%
ствие на сновидения, понижая частоту их 
проявлений и изменяя эмоциональный фон 
на негативный. Меньшую роль играют уро%
вень счастья, наличие патологий сна и об%
щая эмоциональность. 

ВЫВОДЫ  

1. Выяснено, что в 37,7 % случаев эмо%
циональный фон сновидений и их частота 
за месяц зависят от темперамента личности.  
В 62,3 % случаев сновидения никак не корре%
лируют с типом темперамента. Уровень тре%
вожности влияет на сновидения в 50,0 % слу%
чаев; показатель интро%, экстраверсии   зна%
чительно влияет на свойства сновидений 
в 61,6 % случаев.  

2. Чаще наблюдается прямая зависи%
мость настроения сновидений от качества 
эмоций индивида. В большинстве случаев 
характер сновидений соответствует уровню 
счастья. 

3. Расстройства сна могут повлиять 
как отрицательно (в основном у мужчин), 

так и положительно (у женщин) на эмо%
циональный фон сновидений и их количе%
ство за месяц.  

4. Оценка полифакторного влияния 
психоэмоционального состояния студентов 
показала, что важнейшую роль в совокупном 
воздействии на сон и сновидения играют 
уровень тревожности и темперамент, а ме%
нее значимыми оказались показатель уровня 
счастья, наличие патологий сна и общая 
эмоциональность.  
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