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Цель. На основании оценки состояния здоровья детей в летнем оздоровительном центре с круглосу%
точным пребыванием дать оценку эффективности оздоровления в каникулярный период летней оздо%
ровительной кампании. 
Материалы и методы. В динамике были обследованы 377 детей и подростков в возрасте от 7 до 15 лет 
(203 девочек и 174 мальчика) в условиях круглосуточного пребывания на базе детского оздоровительно%
го центра в период действия 21%дневной смены. Оценка эффективности оздоровления осуществлялась 
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на основании анализа антропометрических, физиометрических показателей, медицинской документа%
ции о состоянии здоровья ребенка, а также опроса родителей о результатах оздоровления. 
Результаты. Высокая эффективность оздоровления выявлена у 95 % отдыхающих, низкая эффектив%
ность – у 4 %, отсутствовала – у 1 %. Максимальная динамика показателей массы тела отмечается у 
1,8 % детей. Положительную тенденцию перехода в группу среднего физического развития наблюдали 
у 3 детей с дефицитом массы тела и у 4 с избытком массы тела. Все опрошенные родители положи%
тельно оценили форму деятельности оздоровительного учреждения. 
Выводы. Активное привлечение детей разного возраста в детские организации отдыха и оздоровле%
ния позволит повысить уровень состояния здоровья школьников. Участие родителей или законных 
представителей в исследовании эффективности летней оздоровительной кампании позволит скор%
ректировать принципы организации и проследить ее долгосрочные эффекты. 
Ключевые слова. Дети и подростки, отдых и оздоровление, оздоровительный центр, летний канику%
лярный период. 
 
Objective. To assess the effectiveness of health improvement during the vacation period of summer recrea%
tion campaign based on the assessment of the health status of children in a summer recreation center. 
Materials and methods. A total of 377 children and adolescents aged 7 to 15 years (203 girls and 174 boys) were 
examined in conditions of a twenty%four%hour stay at the children's recreation center during the period of 21 days. 
The effectiveness of recreation was evaluated on the basis of an analysis of anthropometric, physiometric indicators, 
medical documentation of children’s health, and a survey of parents about the results of recreation. 
Results. High efficiency of improvement of the health was revealed in 95 % of vacationers, low efficiency was 
noted in 4 %, no efficiency – in 1 % of children. The maximum dynamics of body weight indicators was ob%
served in 1.8 % of children. A positive trend of transition to the group of average physical development was 
observed in 3 children with body weight deficiency and in 4 – with excess body weight. All the parents inter%
viewed, positively assessed the form of activity of the health institution. 
Conclusions. An active involvement of children of different age in children's recreation organizations will 
improve the level of health of schoolchildren. The participation of parents or legal representatives in the 
study of the effectiveness of summer recreation campaign will allow adjusting the principles of organization 
and long%term effects. 
Keywords. Children, teenagers, rest and health improvement, recreation center, summer vacation period. 

 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Многочисленные исследования специа%
листов в области педиатрии и гигиены де%
монстрируют достаточно противоречивые 
данные о состоянии здоровья и физического 
развития детей и подростков различных ре%
гионов нашей страны [1–6]. Однако мнения 
специалистов сходятся в том, что чаще отри%
цательная тенденция уровня здоровья выяв%
ляется среди детей школьного возраста [7–12]. 
Современная система образования и условия 
обучения в школе нацелена на сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся, что под%
крепляется различными федеральными и ре%
гиональными программами [13; 14]. Несмотря 

на это, специалисты отмечают сохраняю%
щийся уже на протяжении нескольких деся%
тилетий высокий уровень заболеваемости 
среди школьников [15]. Преобладающими 
остаются заболевания опорно%двигательного 
аппарата, органов зрения, желудочно%
кишечного тракта, дыхательной системы и 
нервной системы [16; 17]. Двигательная ак%
тивность, экологические факторы, питание, 
умственная и психологическая нагрузка яв%
ляются основными факторами формирова%
ния растущего организма [18–20]. Известно, 
что при этом важную роль играют не только 
условия проживания и обучения, но и отдыха. 

Рациональная организация режима дня 
и процесса обучения в течение года играют 
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немаловажную роль в процессе развития 
ребенка. Каникулярное время является пе%
риодом, позволяющим организму ребенка 
восстановить функциональные резервы и 
снизить «цену адаптации» за успешность 
обучения. Именно поэтому его используют 
как период для оздоровления [21]. Основной 
акцент, конечно же, приходится на летний 
каникулярный период, так как его продол%
жительность позволяет организовать полно%
ценную программу мероприятий по органи%
зации отдыха и укреплению здоровья [22]. 

На современном этапе в РФ функцио%
нируют различного типа организации от%
дыха и оздоровления детей (далее – лагеря): 
сезонные, круглогодичные, организованные 
образовательными организациями, с круг%
лосуточным или дневным пребыванием, 
лагеря труда и отдыха, детские лагеря пала%
точного типа, профильные или различной 
тематической направленности, лагеря при 
организациях социального обслуживания и 
санаторно%курортных организациях и др. 
[23]. Многие авторы, посвятившие свои ис%
следования изучению эффективности работы 
лагерей, при этом отмечают большую учеб%
но%воспитательную направленность орга%
низаций. Большинство исследований усло%
вий пребывания детей в оздоровительных 
организациях проведено специалистами в 
области образования. 

Различная направленность деятельно%
сти, ориентированность в большей степени 
на воспитательную работу, отсутствие еди%
ных критериев оценки эффективности  
оздоровительной кампании диктует необхо%
димость тщательного наблюдения и созда%
ния полноценной базы результатов, осно%
ванной на систематическом анализе работы 
лагерей различных типов, с целью научного 
обоснования критериев оценки и факторов 
оздоровления [23–27]. 

Цель исследования – на основании 
оценки состояния здоровья детей в летнем 

оздоровительном центре с круглосуточным 
пребыванием дать оценку эффективности 
оздоровления в каникулярный период лет%
ней оздоровительной кампании. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в условиях 
пребывания детей и подростков на базе дет%
ского оздоровительного центра А.С. Пушкина 
круглосуточного пребывания, в течение од%
ной смены, организованной в период летней 
оздоровительной кампании 2022 г. В динами%
ке были обследованы 377 детей и подростков 
в возрастном составе от 7 до 15 лет (203 де%
вочек и 174 мальчиков). Все дети получили 
комплекс оздоровительных мероприятий в 
период действия смены (21 дня), ежедневно: 

1) организация правильного и здорово%
го питания и витаминизация блюд; 

2) физкультурно%оздоровительная работа: 
– утренняя гимнастика с элементами 

оздоровительных физических упражнений 
на свежем воздухе по 20 мин; 

– воспитание физической культуры; 
– организация занятий спортом и фи%

зическими упражнениями с учетом индиви%
дуальных особенностей здоровья; 

– закаливающие процедуры: воздушные, 
солнечные ванны и водные процедуры; 

– прогулки на свежем воздухе (пешие 
прогулки, подвижные и спортивные игры); 

3) классическая релаксирующая музыка 
перед сном. 

На территории оздоровительного цен%
тра расположены три бассейна, спортивные 
площадки для занятий футболом, баскетбо%
лом, волейболом, большим теннисом, игро%
вые площадки, тренажерный зал, который 
оснащен современным спортивным обору%
дованием. Имеются столы для игры в на%
стольный теннис. Детям был предоставлен 
широкий выбор секций: хореография, вокал, 
рисунок, рукоделие, настольные игры и др. 
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Все занятия и мероприятия проводи%
лись профессиональными тренерами либо 
учителями физической культуры. 

Оценка эффективности оздоровления 
осуществлялась согласно методическим ре%
комендациям (МР) № 2.4.4.0127%18 «Методи%
ка оценки эффективности оздоровления в 
стационарных организациях отдыха и оздо%
ровления детей» в первый день заезда и за 
один день до окончания смены. В качестве 
критериев оценки эффективности оздоров%
ления детей использованы рекомендованные 
данные динамики показателей: измерений 
роста, массы тела, мышечной силы и жиз%
ненной емкости легких. Для интерпретации 
показателей применена система баллов. 
Комплексная оценка оздоровления ребёнка 
оценивалась суммой баллов всех показателей: 
выраженный оздоровительный эффект – 
12–16 баллов; слабый – 6–11 баллов; отсут%
ствие эффекта – менее 6 баллов. 

Анализ результатов наблюдения детей и 
подростков в оздоровительном центре в те%
чение смены основывался на осмотрах вра%
чом. Оценка показателей эффективности 
оздоровления определялась количеством 
набранных баллов по результатам антропо%
метрических и физиометрических измере%
ний, проводимых по общепринятым мето%
дикам в начале смены и по ее окончания: 

– физическое развитие ребенка – рост 
и масса тела; 

– состояние дыхательной системы – 
оценка жизненной емкости легких (ЖЕЛ), 
регистрировалась с помощью спирометра 
(сухого портативного); 

– состояние физической подготовлен%
ности – оценка силы мышц сгибателей кисти 
(кистевая динамометрия), регистрировалась 
с помощью кистевого динамометра ДК%25. 

Исследование проведено с соблюдением 
этических норм, изложенных в Хельсинкской 
декларации и директивах Европейского со%
общества. 

Хранение и обработка первичных дан%
ных проводилась посредством программно%
го обеспечения Microsoft Excel 2010 (Micro%
soft, США). Статистический анализ данных 
проводили с использованием пакета про%
грамм Statistica 10 (StatSoft Inc., США). Досто%
верность различий определялась с примене%
нием парного критерия Уилкоксона, а также 
критерия хи%квадрат Пирсона. Различия 
сравниваемых результатов считались стати%
стически значимыми при достигнутом уров%
не значимости p < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При анализе возрастных групп детей, 
посещающих лагерь, выявилось преоблада%
ние детей младшего школьного возраста – 
61,8 % (рис. 1). 

 

Рис. 1. Распределение детей и подростков, 
пребывающих в лагере, по возрасту 

Исходные показатели здоровья детей и 
подростков оценивались по распределению 
детей на группы здоровья, группы занятий 
физкультурой, уровня физического развития 
и степени его гармоничности. 

При первичной оценке большинство 
отдыхающих было отнесено к первой группе 
здоровья (66,3 %), т.е. абсолютно здоровых 
детей; ко II группе (дети с функциональными 
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нарушениями здоровья) отнесено 90 чело%
век, или 23,9 % от всех детей; с III группой 
здоровья (дети имеющих хронические забо%
левания в стадии ремиссии) было 37 человек 
(9,8 %). На момент прибытия в оздорови%
тельный центр 97,1 % (366) детей имели 
гармоничное физическое развитие. При 
этом выявлено, что мальчиков с гармонич%
ным развитием, было достоверно больше, 
чем девочек, – 60,1 и 45,7 % соответственно 
(p = 0,04). У 11 человек (2,9 %) отмечалось 
дисгармоничное, при этом достоверно 
большей степени за счет избытка дефицита 
массы тела по сравнению с количеством слу%
чаев с недостатком массы тела (p = 0,038). По 
состоянию здоровья 338 детей (89,7 %) были 
отнесены к основной группе для занятий 
физической культурой и 39 детей (10,3 %) – 
к подготовительной (p = 0,012). Общее чис%
ло детей с хронической патологией, нахо%
дящихся на диспансерном учете, составило 
44 % обследуемых. В структуре нозологий 
преобладали хронические функциональные 
расстройства органов пищеварения (15 %), 
болезни глаза и его придаточного аппарата 
(9 %), нервной системы (8,4 %), костно%
мышечной системы и соединительной ткани 
(6,6 %) и др. 

В конце смены число детей с дисгармо%
ничным физическим развитием снизилось 
по сравнению с началом смены за счет из%
менения показателя массы тела – 2,9 % и 
1,8 % соответственно (критерий Уилколксо%
на, p = 0,037). При оценке показателей фи%
зического развития детей установлено, что 
максимальная динамика показателей физи%
ческого развития в категории массы тела 
отмечается у 1,8 % детей. Положительную 
тенденцию перехода в группу среднего фи%
зического развития в течение оздоровитель%
ной смены наблюдали у 3 детей с дефици%
том массы тела и у 4 с избытком массы тела. 
Отрицательная динамика отмечена у 2 детей, 
перешедших из группы среднего физическо%

го развития в начале смены в группу с дефи%
цитом массы тела. 

Среди детей с высоким уровнем физи%
ческой активности в течение смены выявле%
на более выраженная динамика показателей 
функционального состояния их организма 
во время пребывания в оздоровительном 
центре. 

Удельный вес детей с высокой эффек%
тивностью оздоровления составил 95 %, низ%
кая эффективность оздоровления отмеча%
лась у 4 % (критерий Уилкоксона, p < 0,001); 
эффективность оздоровления отсутствовала 
у 1 % отдохнувших в 2022 г. детей. Основная 
причина отсутствия у детей оздоровительно%
го эффекта заключалась в отсутствии поло%
жительной динамики функций внешнего 
дыхания и кистевой силы рук. Дети с дефи%
цитом массы тела стабильно демонстрируют 
наиболее высокие величины показателей, 
характеризующих суммарно эффективность 
оздоровления. 

Разработка критериев эффективности 
лагеря должна проводиться с учетом длитель%
ности эффекта. Недостаточно оценивать со%
стояние здоровья детей без анализа эффек%
тивности процесса оздоровления в течение 
последующего учебного года. Представляется 
возможным исследование мнения родителей 
или законных представителей ребенка об 
эффекте оздоровительной кампании. 

В нашем исследовании для оценки мне%
ния родителей об организации отдыха и оз%
доровления детей приняли участие 100 ро%
дителей, пройдя анонимный опрос после 
окончании смены. Все опрошенные родите%
ли детей, отдыхающих в оздоровительном 
центре, положительно оценили форму дея%
тельности оздоровительного учреждения. 
Главной целью пребывания детей в центре, 
по мнению родителей, является отдых, оздо%
ровление, приобретение коммуникативных 
навыков и поиск новых друзей (77 %). По 
мнению родителей, на оздоровление детей и 



Пермский медицинский журнал 2023 том XL № 5 
 

95 

подростков в центре влияют повышение фи%
зической активности, питание, условия пре%
бывания детей и др. (рис. 2). 

 

Рис. 2. Мнение родителей об организации 
отдыха и оздоровления детей  

в оздоровительном центре 

Всего четверть опрошенных респон%
дентов (27 %) считают, что на оздоровление 
детей и подростков влияет продолжитель%
ность смены. 

Самой любимой формой проведения 
досуга для детей стали занятия в бассейне – 
практически все дети (93 %) его посещали 
регулярно, а остальные были 3–4 раза в не%
делю. 

ВЫВОДЫ 

Подводя итоги вышесказанному, оздо%
ровительная работа, проведенная на стан%
дартных принципах в загородном детском 
оздоровительном центре круглосуточного 
пребывания, благоприятно влияет на физи%
ческое развитие детей и подростков. Это 
свидетельствует, что в оздоровительном 
центре должное внимание уделяется физ%
культурно%оздоровительным мероприяти%
ям, соблюдению рационального распорядка 
дня и организации питания, а также досугу 
детей и подростков. 

Представляя собой одну из самых 
больших площадок организации досуга де%
тей вне учебного процесса, летние лагеря 
позволяют повысить уровень физической 
активности детей [28]. Повсеместное распро%
странение и активное привлечение детей 
разного возраста, в том числе подростково%
го, позволит повысить уровень состояния 
здоровья среди детского населения. Участие 
родителей или законных представителей в 
исследовании эффективности летней оздо%
ровительной кампании позволит скорректи%
ровать принципы организации и проследить 
ее долгосрочные эффекты. 
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