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Цель. Оценить влияние тонуса вегетативной нервной системы на активность воспалительного про%
цесса при флегмоне лица. 
Материалы и методы. Для исследования группу пациентов с флегмоной лица (n = 74) раздели%
ли на две части по преобладающему типу вегетативной нервной системы. Для выявления домини%
рующего типа ВНС использовали методику А.М. Вейна. В пробах периферической крови оценива%
ли содержание лейкоцитов и их типов. Определяли концентрацию глюкозы, общего белка,  
С%реактивного белка в сыворотке крови пациентов. Статистическую обработку данных проводили 
с помощью t%критерия Стьюдента. 
Результаты. Выявлены существенные различия в лабораторных показателях пациентов с флегмоной 
лица при разном типе вегетативной нервной системы. При доминировании симпатического отдела 
был более выражен лейкоцитоз со сдвигом формулы влево, а при превалировании парасимпатическо%
го отдела – большая концентрация С%реактивного белка. 
Выводы. Оценка тонуса вегетативной нервной системы при флегмоне лица указывает на её сущест%
венное влияние на активность воспалительного процесса, что отражается на длительности стацио%
нарного лечения. 
Ключевые слова. Флегмона лица, вегетативная нервная система, лейкоциты, С%реактивный белок, 
воспаление. 
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Objective. To assess the influence of the autonomic nervous system tone on the activity of the inflammatory 
process in facial phlegmon. 
Materials and methods. A group of patients with facial phlegmon (n = 74) was divided into two parts ac%
cording to the predominant type of ANS. To identify the dominant type of ANS the method of A.M. Vayne was 
used. The content of leukocytes and their types was assessed in peripheral blood samples. The concentration 
of glucose, total protein, C%reactive protein was determined in the patients` blood serum. Statistical data proc%
essing was carried out using Student's t%test.  
Results. Significant differences in laboratory parameters of patients with facial phlegmons with different 
types of the autonomic nervous system are demonstrated. In patients with prevailing sympathetic division, 
leukocytosis with a shift of the formula to the left was more pronounced. When the parasympathetic division 
dominated, a higher concentration of C%reactive protein was observed.  
Conclusion. Assessment of the autonomic nervous system tone in case of facial phlegmons indicates its sig%
nificant impact on the activity of the inflammatory process, which affects the duration of inpatient treatment. 
Keywords. Facial phlegmons, autonomic nervous system, leukocytes, C%reactive protein, inflammation. 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В последнее время много внимания уде%
ляется функционированию нейро%эндокрин%
но%иммунной системы, которая значительно 
меняет выраженность воспалительного про%
цесса. Так, в исследованиях [1] выявлено, что 
иммунокомпетентные клетки обладают ре%
цепторами к ацетилхолину, дофамину, энке%
фалинам, эндорфинам. С одной стороны, 
лейкоциты способны синтезировать нейро%
пептиды. Установлено, что у пациентов с раз%
ными воспалительными заболеваниями на%
блюдается дисфункция вегетативной нервной 
системы (ВНС), которая может приводить к 
гиперпродукции провоспалительных цито%
кинов в ответ на специфические антигены [2; 
3]. Увеличение энергопотребления иммунной 
системой при воспалении обусловлено воз%
растанием системной симпатической актив%
ности [4]. С другой стороны, парасимпатиче%
ская дисфункция приводит к снижению ак%
тивности Th1%ответа, который необходим для 
адекватного воспалительного процесса и 
элиминации патогена [5]. Более того, показа%
но, что эффект ряда лекарственных препара%
тов зависит от реагирования ВНС [6; 7]. 

В связи с этим представляет интерес 
оценка численности разных типов лейкоци%
тов и некоторых биохимических показате%

лей крови у пациентов с флегмоной лица и 
разными типами ВНС. Среди пациентов сто%
матологических стационаров часто встреча%
ется такой острый гнойный процесс, как 
флегмона лица. Ранее нами было отмечено, 
что такие пациенты могут быть разделены на 
две группы по степени выраженности эндо%
генной интоксикации [8]. Вероятно, такая 
ситуация может быть обусловлена разными 
типами превалирующей части ВНС. 

Цель исследования – оценить влияние 
тонуса вегетативной нервной системы на 
активность воспалительного процесса при 
флегмоне лица. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для исследования группу пациентов 
(средний возраст – 49,8 ± 4,4 г.) с флегмо%
ной лица (n = 74) разделили на две группы 
по преобладающему типу ВНС: «симпатото%
ники» (43 человека, 45,5 ± 8,2 г.) и «парасим%
патотоники» (31 человек, 54,3 ± 6,7 г.). 

Одним из показателей баланса ВНС яв%
ляется индекс Кердо (ИK), отражающий сте%
пень влияния на сердечно%сосудистую сис%
тему парасимпатической нервной системы 
[8–10]. Индекс Кердо рассчитывали по фор%
муле: ИК = (1– (АД

диаст
/ЧСС)) ·100, где АД

диаст
 – 
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диастолическое артериальное давление; 
ЧСС – частота сердечных сокращений [11]. 

Для выявления доминирующего типа 
ВНС использовали методику А.М. Вейна [11]. 

В пробах периферической крови оце%
нивали содержание лейкоцитов, а также их 
типов путем микроскопического исследова%
ния препаратов, окрашенных по методу Ро%
мановского – Гимзы. Концентрацию глюко%
зы определяли глюкозооксидазным методом 
(Россия), общего белка – при помощи биу%
ретовой реакции (Россия), С%реактивного 
белка – иммуноферментным методом (Рос%
сия). Для измерения оптической плотности 
использовали планшетный спектрофото%
метр (PowerWave Bio%TEK Instruments, Inc.). 

Статистическую обработку данных про%
водили с использованием пакета Statistica 7.0. 
Для проверки нормальности распределения 
использовали критерий Шапиро – Уилка.  
В случае распределения, приближенного к 
нормальному, использовали t%критерий 
Стьюдента, в остальных случаях – критерий 

Манна – Уитни для оценки значимости раз%
личий. Результаты представлены в виде 
среднего и его ошибки (M ± m). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе проведенных исследований было 
установлено, что пациенты с преобладанием 
симпатической нервной системы находятся на 
стационарном лечении дольше (8,8 ± 0,3 сут), 
чем при преобладании парасимпатической 
нервной системы (7,9 ± 0,3 сут; p = 0,03). 

В ходе исследовании установлено, что в 
периферической крови у пациентов с флег%
моной лица и преобладанием симпатическо%
го отдела ВНС увеличено количество лейко%
цитов (таблица). Кроме этого, при сравни%
тельном анализе показателей клеточного 
состава лейкоцитов крови у пациентов с раз%
ным типом ВНС установлено, что при доми%
нировании симпатического отдела в крови 
таких пациентов больше палочкоядерных 
нейтрофилов и лимфоцитов (см. таблицу). 

Исследуемые показатели у пациентов с флегмоной лица в зависимости от типов 
вегетативной нервной системы 

Показатель 
Пациенты с преоблада%
нием симпатического 

отдела, n = 43 

Пациенты с преоблада%
нием парасимпатическо%

го отдела, n = 31 

Референсные 
значения [12] 

p между 
группами 

Лейкоциты, в 1 мкл 11300 ± 200 8200 ± 600 4000–9000 0,001 
Палочкоядерные  
нейтрофилы, %  

5,0 ± 0,9 2,3 ± 0,9 1–6 0,047 

Палочкоядерные  
нейтрофилы, в 1 мкл 

600 ± 100 200 ± 100 40–300 0,024 

Сегментоядерные  
нейтрофилы, %  

71,2 ± 4,3 76,7 ± 3,0 47–72 0,22 

Сегментоядерные  
нейтрофилы, в 1 мкл 

8000 ± 600 6300 ± 600 2000–5500 0,06 

Лимфоциты, %  23,8 ± 4,2 10,7 ± 1,2 19–37 0,03 
Лимфоциты, в 1 мкл 2700 ± 400 900 ± 100 1200–3000 0,01 
Моноциты, %  4,7 ± 0,8 7,3 ± 0,7 3–11 0,03 
Моноциты, в 1 мкл 500 ± 100 600 ± 80 90–600 0,31 
Глюкоза, ммоль/л 5,1 ± 0,3 6,2 ± 0,4 3,5–5,5 0,04 
Общий белок, г/л 69,0 ± 2,3 66,0 ± 2,0 65–85 0,22 
СРБ, мг/л 53,3 ± 5,1 86,7 ± 2,6 1,0–8,0 0,04 
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Среди биохимических показателей кон%
центрация общего белка между группами су%
щественно не различалась (p = 0,22). При до%
минировании парасимпатического отдела 
ВНС у пациентов наблюдалась более высокая 
концентрация глюкозы в сыворотке крови, 
чем при гиперсимпатикотонии (p = 0,04). 
Концентрация С%реактивного белка при до%
минировании парасимпатической системы 
была значимо выше, чем при симпатикото%
нии (p = 0,04) (см. таблицу). 

Проведенные исследования показали, 
что пациенты с разными типами ВНС имеют 
разные лабораторные признаки воспаления. 
В случае гиперсимпатикотонии в крови 
больше палочкоядерных нейтрофилов и 
лимфоцитов, а также ниже уровень С%реак%
тивного белка, чем в группе «парасимпато%
тоников». В целом лейкоцитоз у «симпатото%
ников» был обусловлен повышением всех 
типов клеток, достигающим верхних границ 
референсных значений. С другой стороны, 
при доминировании парасимпатического 
отдела ВНС недостаточно влияния гормонов 
для активации воспалительного процесса.  
В исследованиях [13] установлено, что при па%
расимпатической иннервации через ацетил%
холин снижается выработка провоспалитель%
ных цитокинов, но не меняется для IL%10, что 
отчасти объясняет наблюдаемые в настоя%
щем исследовании изменения клеточного 
состава крови у «парасимпатотоников». 

Известно, что изменение активности 
ВНС связано с действием продуктов активи%
рованных воспалительных клеток [14; 15]. В 
воспалительных тканях снижается количест%
во симпатических волокон, что приводит к 
уменьшению противовоспалительных сиг%
налов и вместе с выделением нейропептидов 
из чувствительных нервных волокон ини%
циирует и поддерживает локальное воспале%
ние. В острую фазу процесса такая конфигу%
рация способствует освобождению от анти%
гена, а при хроническом процессе такие 

изменения приводят к неблагоприятной си%
туации с постоянным перераспределением 
энергии и непрерывным локальным разру%
шением [4; 16]. 

Меньшая концентрации глюкозы и С%
реактивного белка у пациентов с гиперсим%
патикотонией, вероятно, обусловлена более 
быстрым катаболизмом при симпатикото%
нии. С другой стороны, С%реактивный белок 
у пациентов с доминированием симпатиче%
ского отдела ВНС расходуется на опсониза%
цию микроорганизмов быстрее, чем при па%
расимпатикотонии [17]. 

Результаты настоящего исследования, а 
также литературные данные [18] позволяют 
предположить, что регуляция активности 
ВНС, особенно парасимпатического отдела, 
может быть использована как терапевтиче%
ская стратегия по сдерживанию и предот%
вращению хронического воспаления. Акти%
вация холинергического противовоспали%
тельного сигнального пути способствует 
значительному улучшению при таких цито%
кин%опосредованных заболеваниях, как сеп%
сис, колит, панкреатит и других [19]. 

ВЫВОДЫ 

1. У пациентов с флегмоной лица при 
симпатикотонии наблюдается лейкоцитоз, 
у «парасимпатотоников» – лимфопения без 
лейкоцитоза. В обоих случаях определяется 
увеличение сегментоядерных нейтрофилов. 

2. При доминировании симпатического 
отдела ВНС у пациентов отмечено снижение 
уровня С%реактивного белка. 

3. Изменения показателей крови в зави%
симости от доминирующего типа ВНС необ%
ходимо учитывать при наблюдении за паци%
ентами с флегмоной лица, когда при преоб%
ладании парасимпатического отдела ВНС 
может не быть повышения лейкоцитов, не%
обходимого для адекватной оценки тяжести 
воспалительного процесса. 
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