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 Цель. Провести анализ уровня здоровья студентов Саратовского государственного медицинского 
университета им. В.И. Разумовского на основе субъективной оценки респондентами своего самочувст%
вия, а также оценить уровень осведомлённости студентов%медиков о методах медицинской реабили%
тации (оздоровления). 
Материалы и методы. Исследование включало в себя сбор данных при помощи анонимного социо%
логического опроса (направленного на субъективную оценку самочувствия среди студентов%медиков) 
с использованием телефонов или планшетов. Опросом было охвачено 152 студента всех курсов и фа%
культетов СГМУ им. В.И. Разумовского. Опрос проводился с использованием специально созданной 
анкеты в электронном формате через Google Form. Для математической обработки результаты иссле%
дования изначально заносили в электронную базу данных; анализ результатов исследования прово%
дился с использованием метода описательной статистики. 
Результаты. В ходе исследования установлено, что большинство студентов оценивают своё здоровье 
как удовлетворительное и выше среднего, при этом у них часто встречаются хронические заболева%
ния, преимущественно связанные с органами пищеварения, опорно%двигательного аппарата, нервной 
и дыхательной системами. Также было выяснено, что большинство студентов знакомы с различными 
методами воздействия в рамках медицинской реабилитации, однако не все из них имели опыт ис%
пользования этих методов. 
Выводы. Студенты проявляют интерес к методам реабилитации и готовы воспользоваться ими для 
улучшения своего здоровья, однако большинство студентов не осведомлены о возможностях, предос%
тавляемых университетом, и выразили огромное желание участвовать в рекреации бесплатно и с 
удобным расписанием. 
Ключевые слова. Рекреация, реабилитация, студенты%медики, новая коронавирусная инфекция, здо%
ровьесберегающие технологии, лечебно%профилактическая помощь. 

 
Objective. To analyze the health level of students of Saratov State Medical University named after V.I. Razu%
movsky on the basis of the respondents' subjective assessment of their well%being, as well as to assess the level 
of medical students` awareness about the methods of medical rehabilitation (health improvement) and the 
possibility to undergo it during studies at the educational institution. 
Materials and methods. The study comprised data collection by means of an anonymous sociological sur%
vey (aimed at subjective assessment of well%being among medical students) using phones or tablets. 152 stu%
dents of V.I. Razumovsky SSMU of all years and faculties participated in the survey. The survey was conducted 
using a specially created questionnaire in electronic format via Google Form. For mathematical processing, 
the results of the study were initially added to an electronic database; the results of the study were analyzed 
using the descriptive statistics method. 
Results. It was determined during the study that most students assess their health as satisfactory and above 
average, while they often have chronic diseases, mainly those of the digestive organs, musculoskeletal, nerv%
ous and respiratory systems. It was also found out that the majority of students were familiar with various 
methods of medical rehabilitation, but not all of them had experience of using these methods.  
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Conclusions. Students are interested in rehabilitation methods and are willing to use them to improve their 
health, but most of the students are not aware of the recreational opportunities provided by the university 
and are eager to benefit from it for free and with a convenient schedule. 
Keywords. Recreation, rehabilitation, medical students, new coronavirus infection, health%saving technolo%
gies, treatment and preventive care. 

 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Рекреационная терапия, также извест%
ная как оздоровление и терапевтический 
отдых, представляет собой систематический 
процесс, который использует отдых и другие 
мероприятия, основанные на активности, 
для удовлетворения оцененных потребно%
стей людей с заболеваниями и/или инвали%
дизирующими состояниями как средство 
достижения психологического и физическо%
го здоровья, выздоровления и благополучия

1
. 

В отличие от медицинской реабилитации – 
комплекса мероприятий медицинского и 
психологического характера, направленных 
на полное или частичное восстановление 
нарушенных и/или компенсацию утрачен%
ных функций пораженного органа либо сис%
темы организма, поддержание функций ор%
ганизма в процессе завершения остро раз%
вившегося патологического процесса или 
обострения хронического патологического 
процесса в организме, а также на предупре%
ждение, раннюю диагностику и коррекцию 
возможных нарушений функций повреж%
денных органов либо систем организма, 
предупреждение и снижение степени воз%
можной инвалидности, улучшение качества 
жизни, сохранение работоспособности па%
циента и его социальную интеграцию в об%
щество, рекреация (оздоровление) направ%
лена на работу с утомленным, но здоровым 
пациентом. 
                                                      

1
  American Therapeutic Recreation Association 

(ATRA). 2019, available at: https://clck.ru/38ZT26 (дата 
обращения: 05.02.2024); Приказ Министерства здраво%
охранения Российской Федерации от 31.07.2020 
№ 788Н «Об утверждении Порядка организации меди%
цинской реабилитации взрослых». 

Студенты являются одной из групп, 
уязвимых для многих заболеваний, особен%
но хронических. К факторам, способст%
вующим развитию заболеваний, относятся 
низкая физическая активность [1], повы%
шенный поток научной информации, пси%
хоэмоциональное напряжение [2; 3] и дру%
гие воздействия внешней среды. Сохранение 
здоровья студентов является общемировой 
проблемой, в связи с чем ученые со всех 
континентов разрабатывают концепции для 
решения этого вопроса

2
 [4]. Одним из таких 

решений является организация многоуров%
невой и многокомпонентной модели кон%
сультативно%оздоровительного центра для 
учащейся молодежи [5], развитие здоровь%
есберегающих технологий в пределах уни%
верситета [6]. Также для создания благопри%
ятной среды для здоровьесбережения сту%
дентов, повышения их стрессоустойчивости 
в сложные периоды учебы проектируются 
кампусы с оздоровительными комплексами 
[7–10], создаются специализированные пе%
шие маршруты в лесных зонах [11], разра%
батывается городская инфраструктура для 
повышения физической активности [12]. 
Идея кампусной застройки является пер%
спективным направлением в повышении 
физической активности студентов, что под%
тверждают данные исследований [13; 14]. 
Кроме того, одним из решений этой про%
блемы может явиться разработка системы 
рекреационного туризма в рамках универ%
ситета [15–17].  

                                                      
2
 Edmonton Charter on Health Promoting Universi%

ties and Institutions of Higher Education. – 28.02.2006, 
available at: https://healthycampuses.ca/wp%content/uploads/ 
2015/01/2005_Edmonton _Charter_HPU.pdf. 
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Цель исследования – провести анализ 
уровня здоровья студентов ФГБОУ ВО «Сара%
товский государственный медицинский уни%
верситет им. В.И. Разумовского» Минздрава Рос%
сии (СГМУ) на основе субъективной оценки 
респондентами своего самочувствия, а также 
оценить уровень осведомлённости студентов%
медиков о методах медицинской реабилитации 
(оздоровления) и о возможности ее реализации 
во время учебы в учебном заведении. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование включало в себя сбор 
данных при помощи анонимного социоло%
гического опроса (направленного на субъек%
тивную оценку самочувствия среди студен%
тов%медиков) с использованием телефонов 
или планшетов. Опросом было охвачено 152 
студента всех курсов и факультетов СГМУ им. 
В.И. Разумовского. Опрос проводился с ис%
пользованием специально созданной анкеты 
в электронном формате через Google Form. 

Разрешение на проведение исследова%
ния отражено локальным этическим комите%
том (ЛЭК) Саратовского государственного 
медицинского университета им. В.И. Разу%
мовского (протокол ЛЭК № 2 от 02.02.2024). 
Исследование проводили при наличии доб%
ровольных информированных согласий па%
циентов в соответствии с декларацией о со%
блюдении международных, а также россий%
ских этических принципов и норм (выписка 
из протокола № 19 заседания комитета по 
биоэтике от 26 октября 2018 г.). Исследова%
ние выполнено в соответствии с требова%
ниями Хельсинкской декларации Всемирной 
медицинской ассоциации (в ред. 2013 г.). 

Для математической обработки резуль%
таты исследования изначально заносили в 
электронную базу данных; анализ результа%
тов исследования проводился с использова%
нием метода описательной статистики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При изучении данных анкет выяснено, 
что основную группу респондентов состави%
ли лица женского пола (74,3 %). Среди оп%
рошенных наибольшую возрастную группу 
составили лица в возрасте 20–22 лет (41,4 %) 
и 17–19 лет (33,6 %). Также в опросе приня%
ли участие студенты в возрасте 23–25 лет 
(19,7 %), 26–30 лет (1,3 %) и старше 30 лет 
(3,9 %). Основную часть опрошенных соста%
вили студенты II (20,4 %), III (17,1 %), IV 
(17,1 %), VI (17,1 %) курсов, но также были 
студенты I (14,5 %), V (9,9 %) курса и ордина%
торы (3,9 %). Из них 57 % постоянно прожи%
вают в Саратовской области, 43 % прибыли в 
Саратовскую область на время учёбы. 

Одним из главных вопросов, который 
послужил целью нашей научной работы, яв%
ляется выяснение состояния здоровья сту%
дентов. На вопрос «Как вы оцениваете своё 
здоровье?» большинство опрошенных отве%
тили, что считают своё здоровье таким, «как 
у большинства людей» (49,3 %) и выше сред%
него (32,2 %). Также были те, кто оценивали 
своё здоровье ниже среднего (10,5 %) и от%
лично (7,9 %). Стоит отметить, что никто из 
респондентов не отметил своё здоровье как 
плохое. Большинство студентов сообщили, 
что имеют 1–2 хронических заболевания, 
среди которых лидировали заболевания ор%
ганов пищеварения (28,8 %), заболевания 
опорно%двигательного аппарата (17,1 %), рас%
стройства нервной системы (14,5 %), заболе%
вания органов дыхания (12,5 %) и сердечно%
сосудистые расстройства (11,8 %). Также 
респонденты отмечали у себя заболевания 
эндокринной системы (7,9 %), болезни почек 
и мочевыводящих путей (4 %), органа зрения 
(3,2 %), слуха (0,7 %). При этом только треть 
(35,5 %) студентов отметили отсутствие ка%
ких%либо хронических заболеваний. 

Пандемия новой коронавирусной ин%
фекции (НКВИ) также оставила свой след на 
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здоровье студентов%медиков [18–22], что, не%
сомненно, оказалось связанным с особенно%
стями обучения (приближение теории к 
практике), а именно привлечением студентов 
к работе в качестве младшего и среднего ме%
дицинского персонала в условиях пандемии 
НКВИ [23; 24], а также с низкой физической 
активностью студентов в условиях самоизо%
ляции [25–27]. Согласно полученным автора%
ми данным, из числа опрошенных студентов 
37,5 % имели подтверждённое инфицирова%
ние SARS%CoV%2, при этом 14,5 % были инфи%
цированы неоднократно. К тому же 42,1 % 
студентов регистрировали наличие специфи%
ческих симптомов, но НКВИ официально 
подтверждена не была. И лишь 20,4 % студен%
тов отмечали, что никогда не болели НКВИ. 

Нами была изучена осведомлённость 
студентов%медиков о методах медицинской 
реабилитации. Опрос показал, что подав%
ляющее большинство студентов знакомы с 
такими методами воздействия, как лечебная 
физкультура (95,4 %), массаж (90,8 %), бальне%
отерапия (73 %), грязелечение (75,7 %), гидро%
терапия (80,9 %), воздействие электрически%
ми токами, в частности гальванизация, элек%
трофорез, электросон, ДДТ, амплипульс, 
дарсонвализация, диатермия (82 %), воздейст%
вие электромагнитным полем, в частности 
магнитотерапия, УВЧ, индуктотермия, ДМВ, 
СМВ, КВЧ%терапия (73 %), воздействие элек%
тромагнитным излучением оптического диа%
пазона, а именно лазер, ИК%излучение,  
УФ%излучение (68,4 %) и тепловые процедуры 
(66,4 %). При этом менее осведомлены сту%
денты%медики оказались о климатотерапии 
(49,3 %) и рефлексотерапии (42,8 %). Также 
считаем важным уточнить, что респонденты 
отмечали, что основную информацию о ме%
тодах реабилитации впервые узнавали на со%
ответствующих учебных дисциплинах. Со%
гласно опросу, из всех указанных выше мето%
дов на себе большинство будущих докторов 
испытывали массаж (60,5 %), лечебную физ%

культуру (46,1 %) и воздействие токами 
(35,5 %), при этом 21,1 % респондентов отме%
тили, что никогда не пользовались никакими 
методами воздействия. При этом из студен%
тов, которым проводилась данная терапия, 
54,7 % опрошенных отметили незначитель%
ный эффект от терапии, 20,5 % – выражен%
ный эффект, а 24,8 % не заметили каких%либо 
изменений. Однако 80,9 % опрошенных сту%
дентов отметили, что никогда не проходили 
медицинскую реабилитацию после перене%
сённого заболевания, а 65,8 % никогда не бы%
ли в санатории. Из тех студентов, кто прохо%
дил реабилитацию, 61,8 % осуществляли те%
рапию амбулаторно по месту жительства, 
9 %  – в санаториях Саратовской области, 
11,8 % – в санаториях региона Кавказских 
Минеральных Вод, а 17,6 % – в санаториях 
других регионов России. 

Согласно ответам студентов, 82,8 % из 
числа опрошенных хотели бы пройти сана%
торно%курортное лечение. При этом наибо%
лее желанным местом лечения являются  
курорты Алтая и Крыма (по 47 %), Красно%
дарского края (43,7 %), Кавказских Мине%
ральных Вод (39,1 %). Также 37,7 % студентов 
хотели бы пройти лечение за пределами 
России. Посетить санатории Саратовской 
области желают только 2 % опрошенных. 
Это связано в том числе с понятным желани%
ем молодых людей путешествовать, узнавать 
новые места и с их высокой мобильностью. 

В ходе исследованиями была также про%
ведена оценка уровня осведомлённости сту%
дентов СГМУ им. В.И. Разумовского о мето%
дах рекреации, которые предоставляет уни%
верситет. Опрос показал, что большинство 
учащихся (68,4 %) никогда не слышали о 
возможностях рекреации на базах универси%
тета и не задавались таким вопросом. Среди 
тех студентов, кто проходил рекреацию на 
университетских локациях, наибольшим 
спросом пользовались Физкультурно%оздо%
ровительный комплекс (26,6 %), лыжная база 
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СГМУ (21,9 %), база отдыха Чардым (12,5 %). 
Также студенты проходили лечение в каби%
нете психологической консультации (7,8 %), 
клинике профессиональной патологии ам%
булаторно (4,7 %) и стационарно (4,7 %) и в 
других клиниках СГМУ (6,3 %). 

Студентам был задан вопрос, хотели 
бы они, чтобы университет предоставлял 
больше возможностей после прохождения 
рекреации, на что большинство опрошен%
ных (95,4 %) ответили положительно. При 
этом из числа проинтервьюированных 
четверть (25,2 %) согласны проходить рек%
реацию только бесплатно, 24,5 % при 
удобном расписании, 15,2 % готовы прохо%
дить дважды в год во время каникул, 13,2 % – 
один раз в год, 6 % готовы проходить в те%
чение года во время выходных. Среди при%
чин нежелания проходить рекреацию сту%
денты называют отсутствие свободного 
времени (45,5 %), высокую стоимость ма%
нипуляций / терапии (25 %), сомнение в 
квалификации специалистов (13,6 %), от%
сутствие веры в эффект (13,6 %), далекое 
расположение баз (6,8 %). 

В целом отношение студентов к оздоро%
вительно%рекреационной деятельности по%
ложительное. Практически все студенты%
медики (а именно 96 % опрошенных) отме%
чают её важность в выздоровлении и необ%
ходимость применения в зависимости от 
показаний. В качестве предложений по по%
пуляризации рекреации у студентов респон%
денты предлагают создание отдельной  
студенческой поликлиники с отделением 
восстановительной медицины и рекреаци%
онными зонами, предоставление льгот для 
студентов при оплате баз и центров отдыха, 
физкультурно%оздоровительных центров и 
комплексов, информирование студентов о 
наличии методов и возможностей рекреа%
ции (оздоровления) в университете и обуче%
ние техниками их использования. 

ВЫВОДЫ 

В ходе исследования было установлено, 
что большинство студентов оценивают своё 
здоровье как удовлетворительное и выше 
среднего, при этом у них часто встречаются 
хронические заболевания, преимущественно 
связанные с органами пищеварения, опорно%
двигательного аппарата, нервной и дыхатель%
ной системами. Также большинство студентов 
знакомы с различными методами воздейст%
вия в рамках медицинской реабилитации, 
однако не все из них имели опыт использо%
вания этих методов. Студенты проявляют ин%
терес к методам реабилитации и готовы вос%
пользоваться ими для улучшения своего здо%
ровья, однако большинство студентов СГМУ 
им. В.И. Разумовского не осведомлены о воз%
можностях рекреации, предоставляемых уни%
верситетом. Большинство студентов вырази%
ли желание проходить рекреацию бесплатно 
и с удобным расписанием. 
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