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Цель. Разработка и внедрение собственного программного обеспечения «МастиКад3Д» с применени%
ем авторской цифровой ситовой жевательной пробы по определению жевательной эффективности в 
клинику ортопедической стоматологии на ежедневный клинический прием. 
Материалы и методы. Для разработки и внедрения собственного программного обеспечения  
«МастиКад3Д» с применением авторской цифровой ситовой жевательной пробы по определению же%
вательной эффективности был проведен сопоставительный анализ по данным литературы и сформи%
рованы критерии оценки наиболее доступных и распространенных динамических ситовых жеватель%
ных проб. На основании проведенного анализа разработали протокол проведения собственной циф%
ровой динамической жевательной пробы и программное обеспечение «МастиКад3Д» для расчета 
жевательной эффективности. 
Результаты. Выявлено эталонное значение «норма» жевательной способности у лиц с сохранными 
зубными рядами при физиологической окклюзии, которое позволяет нам оценивать жевательную 
эффективность с помощью разработанного программного обеспечения «МастиКад3Д» с применением 
цифровой ситовой жевательной пробы. 
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Выводы. Разработанное программное обеспечение «МастиКад3Д» с применением разработанного 
способа определения жевательной эффективности позволяет провести достоверное исследование 
функционирования зубочелюстного аппарата, что достигается за счет анализа трехмерного изобра%
жения тестовой порции и полученных данных значения «норма» жевательной способности. 
Ключевые слова. Стоматология, ортопедическая стоматология, жевание, жевательная эффектив%
ность, зубочелюстной аппарат, цифровые методы, методы определения жевательной эффективности. 
 
Objective. To develop and implement to a daily clinical appointment at the orthopedic dentistry clinic  
«MastiKad3D» proprietary software using our own digital sieve chewing test to determine chewing efficiency. 
Materials and methods. To develop and implement our own «MastiKad3D» software using our own digital 
sieve chewing test for determining chewing efficiency, a comparative analysis according to the literature data 
was carried out, and criteria for evaluation of the most available and common dynamic sieve chewing tests 
were formed. On the basis of the analysis, we developed a protocol for conducting our own digital dynamic 
chewing test and «MastiKad3D» software to calculate chewing efficiency.  
Results. As a result of the study, we identified a reference value of the "norm" of chewing ability in persons 
with preserved dentition in physiological occlusion, which allows us to assess chewing efficiency using the 
developed «MastiKad3D» software applying digital sieve chewing test. 
Conclusions. The software «MastiKad3D» with application of the developed method to determine chewing 
efficiency allows to carry out a reliable study of dentoalveolar apparatus functioning, due to the analysis of a 
three%dimensional image of the test portion and the data on chewing ability "normal" value obtained. 
Keywords. Dentistry, orthopedic dentistry, chewing, chewing efficiency, dentoalveolar apparatus, digital 
methods, methods for determining chewing efficiency. 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Известно, что общесоматический статус 
организма во многом влияет на функцио%
нальное состояние зубочелюстного аппарата 
[1]. Полость рта является начальным участ%
ком пищеварительного отдела и оказывает 
прямое влияние на качество жизни человека. 
Состояние и количество зубов в полости рта 
играют важную роль не только в работе же%
лудочно%кишечного тракта, но и во внешнем 
виде и гармоничном строении челюстно%
лицевой области [2]. 

Потеря зубов и отсутствие своевремен%
ного ортопедического лечения приводят к 
нарушению процесса пищеварения. Невоз%
можность формирования адекватного пище%
вого комка может привести к нарушению 
процесса пищеварения и заболеванию желу%
дочно%кишечного тракта. Более того, измене%
ние положения нижней челюсти, вызванное 
недостатком зубов или несостоятельным 
стоматологическим лечением, может привес%

ти к патологии височно%нижнечелюстного 
сустава. Эти нарушения способны вызывать 
не только физический дискомфорт, но и 
ухудшать общее качество жизни, эмоцио%
нальное состояние и межличностные комму%
никации пациентов [3–4]. 

Своевременное ортопедическое стома%
тологическое лечение поможет избежать ос%
ложнений. Для адекватной реабилитации па%
циента, оценки качества восстановления воз%
мещенных дефектов и функции жевания 
существуют различные субъективные и объ%
ективные методы оценки функционирования 
зубочелюстного аппарата [5]. К объективным 
методам оценки жевательной эффективности 
относятся статические, динамические и циф%
ровые жевательные пробы [6]. 

Статические методы определения жева%
тельной эффективности до сих пор исполь%
зуются при прохождении медицинской ко%
миссии при призыве на воинскую службу, 
но, несмотря на свою простоту, с их помо%
щью невозможно адекватно оценить функ%
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циональные и динамические аспекты рабо%
ты зубочелюстного аппарата [7]. Примене%
ние различных видов динамических же%
вательных проб становится неотъемлемой  
частью современной стоматологической 
практики, так как они позволяют врачам%
стоматологам оценивать жевательную эф%
фективность и функциональное состояние 
зубочелюстной системы [8]. 

На сегодняшний день набирают попу%
лярность цифровые жевательные пробы как 
новый способ оценки жевательной эффек%
тивности. В последние годы активное раз%
витие технологий делает актуальными но%
вые методики исследования, среди которых 
можно выделить цифровые динамические 
методы. Эти инновационные подходы обес%
печивают более высокий уровень точности 
и надежности при анализе жевательной 
эффективности. Цифровые методы функ%
циональной диагностики обретают все 
большее распространение и популярность, 
упрощая процесс получения результатов, 
обладающих высокой достоверностью. Они 
не только облегчают диагностику, но и по%
могают врачам%стоматологам более рацио%
нально планировать индивидуальное лече%
ние [9]. 

Таким образом, переход от аналоговых 
методов к цифровым технологиям в оценке 
жевательной эффективности открывает пер%
спективы для улучшения как в клинической 
практике, так и в общем подходе к лечению 
и реабилитации пациентов с различными 
заболеваниями зубочелюстной системы [10]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

На кафедре ортопедической стоматоло%
гии РосУниМед НОИ стоматологии им. 
А.И. Евдокимова было разработано про%
граммное обеспечение «МастиКад3Д» для 
расчета жевательной эффективности на всех 

этапах ортопедического стоматологического 
лечения

1
 и собственный способ определения 

жевательной эффективности зубочелюстной 
системы

2
. 

В рамках проведения исследования на%
ми были изучены наиболее доступные и 
распространенные динамические ситовые 
жевательные пробы и проведен сопостави%
тельный анализ по данным литературы, 
а также сформированы критерии оценки 
динамических ситовых жевательных проб 
для выявления их достоинств и сложностей 
при проведении. Осуществленный анализ 
позволил нам разработать усовершенство%
ванный способ определения жевательной 
эффективности. 

Для разработки компьютерной про%
граммы «МастиКад3Д» с применением циф%
ровой ситовой жевательной пробы в иссле%
довании приняли участие 350 добровольцев 
в возрасте от 19 до 25 лет, находящихся на 
обучении на IV–V курсах в РосУниМед НОИ 
стоматологии им. А.И. Евдокимова. Обсле%
дуемые имели сохранные зубные ряды и 
здоровые ткани пародонта, были без обще%
соматической патологии, отсутствовала па%
тология височно%нижнечелюстного сустава 
и мышечного комплекса челюстно%лицевой 
области. 

После проведения первичного клиниче%
ского обследования 350 добровольцев, со%
гласно критериям включения и невключе%
ния/исключения в исследование, а также по 
результатам исследований артровиброгра%
фии и электромиографии жевательных 
мышц; в контрольную группу было включено 
90 добровольцев. 

                                                      
1
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Рис. 1. Тестовая порция 

 
Рис. 2. Тестовая порция на разработанной 

скан>платформе 

 
Рис. 3. Отсканированная тестовая порция. 

stl.файл 

Всем добровольцам проведена цифровая 
ситовая жевательная проба, согласно разра%
ботанному протоколу, а анализ полученных 
данных осуществляли с помощью компью%
терной программы «МастиКад3Д».  

Протокол проведения пробы состоял из 
определенных этапов: 

1.  Исследуемым в качестве тестового ма%
териала для проведения жевательной пробы 
давали два цилиндра из А%силиконовой от%

тискной массы размером 12  6 мм (рис. 1). 

2.  Жевательная проба состояла из двух 
этапов: адаптационная проба и основной 
этап жевательной пробы, включающие в себя 
20 жевательных движений. 

3.  Полученную тестовую порцию высу%
шивали в течение 2 минут и распределяли на 
специальной фотополимерной скан%плат%
форме, напечатанной методом лазерной 
стереолитографии из жидкой фотополи%
мерной смолы (рис. 2). 

4.  Производили сканирование тестовой 
порции со скан%платформы интраоральным 
сканером для получения 3D%изображения 
тестовой порции (рис. 3). 

5.  Полученное 3D%изображение загру%
жали в разработанную программу для расчета 
жевательной эффективности «МастиКад3Д» 
(рис. 4). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате проведенного исследова%
ния на 90 добровольцах, обучающихся на 
IV–V курсах в РосУниМед НОИ стоматоло%
гии им. А.И. Евдокимова, выявлено эталон%
ное значение – «норма» жевательной спо%
собности у лиц с сохранными зубными ря%
дами при физиологической окклюзии – 
0,033 усл. ед/с, которое позволяет нам оце%
нивать жевательную эффективность с по%
мощью разработанного программного 
обеспечения «МастиКад3Д» с применением 
цифровой ситовой жевательной пробы в 
клинике ортопедической стоматологии на 
пациентах (рис. 5). 

ВЫВОДЫ 

1. Сформированные нами критерии 
оценки динамических ситовых жевательных 
проб для проведения сопоставительного 
анализа по данным литературы позволили 
обосновать усовершенствованный цифро%
вой способ определения жевательной эф%
фективности с применением разработанного  
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Рис. 4. Окно программы «МастиКад3Д» 

 
Рис. 5. Выборка показателей жевательной способности группы контроля  

(25 из 90 обследуемых) 

нами программного обеспечения в клинике 
ортопедической стоматологии. 

2. В ходе исследования выявлена «нор%
ма» значения жевательной способности 
«здорового» человека, что позволяет произ%
водить расчет жевательной эффективности у 
пациентов на всех этапах оказания ортопе%
дической стоматологической помощи. 

3.  Программное обеспечение «Масти%
Кад3Д» с применением разработанного спосо%
ба определения жевательной эффективности 

позволяет провести достоверное исследование 
функционирования зубочелюстного аппарата, 
что достигается за счет получения и анализа 
трехмерного изображения тестовой порции. 

4. Применение разработанного цифро%
вого ситового способа по определению же%
вательной эффективности легко проводить в 
условиях современного клинического прие%
ма за счет доступности используемых мате%
риалов в каждом стоматологическом орто%
педическом кабинете. 
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