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_________________________________________________________________________________ 

Цель. Изучить и проанализировать контаминацию объектов окружающей среды Астраханской облас% 
ти (на примере исследования проб почвы, воды и смывов с твердых бытовых поверхностей) по ре% 
зультатам лабораторных исследований ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Астраханской облас% 
ти» за 2011–2020 гг. 
Материалы и методы. Работа проводилась на базе лаборатории бактериологических и паразитоло% 
гических исследований ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Астраханской области» и в лабора% 
ториях филиалов ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Астраханской области» в 2011–2020 гг. 
Всего за анализируемый период лабораторией и филиалами были проведены лабораторные исследо% 
вания 79 742 проб, отобранных с различных объектов окружающей среды, выполнено 94 495 исследо% 
ваний. Число проб, не отвечающих гигиеническим нормативам, составило 1,01 % (806 проб). 
Результаты. Объектами отбора проб для исследования их на паразитарную чистоту служили вода, 
почва и смывы с твердых бытовых поверхностей. 
Доля проб воды в структуре всех исследованных проб, отобранных с объектов окружающей среды, со% 
ставила 7,3 % (5858 проб), из которых контаминированными возбудителями паразитарных заболева% 
ний оказались 172 пробы, экстенсивность инвазии составила 2,9 %. Структура положительных находок 
в пробах воды была представлена шестью нозологическими формами гельминтов – 88,0 % (154 про% 
бы) и тремя нозоформами простейших – 12,0 %. Доля исследованных проб почвы в общей структуре 
санитарно%паразитологических исследований окружающей среды составила 11,2 % (8895 проб). Число 
неудовлетворительных проб в структуре всех положительных находок, выявленных при исследовании 
почвы, воды и смывов за анализируемый период, составило 70,4 % (625 проб). Общая контаминация 
почвы за период 2011–2020 гг. составила 7,0 % (625 проб). В большинстве случаев были выявлены яйца 
и личинки гельминтов – 99,8 % (624 пробы). Доля выявленных в почве цист патогенных простейших 
составила 0,2 % (одна проба). 
Кроме проб воды и почвы, проводились исследования смывов, отобранных с твердых бытовых по% 
верхностей, – 81,5 % (64 989 проб), из которых неудовлетворительными оказались 0,01 % (9 проб).  
Все положительные находки в смывах были представлены двумя нозологическими формами гельмин% 
тозов: яйцами Enterobius vermicularis – 0,012 % (8 проб) и онкосферами тениид – 0,002 (одна проба). 
Выводы. Наличие яиц гельминтов и цист патогенных кишечных простейших в исследованных об% 
разцах почвы и воды свидетельствует о загрязнении данных объектов фекалиями инвазированных 
людей и/или о загрязнении его канализационными стоками, возникшими вследствие различных ава% 
рий. Наличие яиц токсокар и личинок стронгилид в почве и воде свидетельствует о загрязнении дан% 
ных объектов фекалиями инвазированных животных (собаки, кошки). Наличие положительных нахо% 
док в пробах сточной воды свидетельствует о некачественной дезинвазии данных объектов. Наличие 
яиц контактных гельминтов в исследованных пробах смывов с твердых поверхностей, свидетельствует 
о непосредственном контакте инвазированных людей с данными образцами. 

Objective. To study and analyze the contamination of environmental objects in the Astrakhan Region (by 
the example of soil, water, and washout samples from solid household surfaces) based on the results of labor% 
atory studies of the Center for Hygiene and Epidemiology in the Astrakhan Region for 2011–2020. 
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Materials and methods. The work was carried out on the basis of the Laboratory of Bacteriological and Parasito%

logical Research of the Center for Hygiene and Epidemiology in the Astrakhan Region and in the laboratories of the 
Branches of the Center for Hygiene and Epidemiology in the Astrakhan Region in 2011–2020.  
As a whole, during the analyzed period, the laboratory and its branches conducted laboratory studies of 
79 742 samples taken from various environmental objects, and 94 495 studies were performed. The number 
of samples that do not meet the hygiene standards was 1.01 % (806 samples). 
Results. The objects of sampling for the study of their parasitic purity were water, soil and wash%out from 
solid household surfaces. 
The share of water samples in the structure of all the studied samples taken from environmental objects was 
7.3 % (5858 samples), of which 172 samples were contaminated with pathogens of parasitic diseases, the ex%
tent of invasion was 2.9 %. 
The structure of positive findings in the water samples was represented by 6 nosological forms of helminths – 
88.0 % (154 samples) and 3 nosoforms of protozoa – 12.0 %. 
The share of the studied soil samples in the overall structure of sanitary and parasitological studies of the en%

vironment was 11.2 % (8895 samples). The number of unsatisfactory samples in the structure of all positive 
findings revealed during the study of soil, water and washouts during the analyzed period was 70.4 % 
(625 samples). The total soil contamination for the period of 2011–2020 was 7.0 % (625 samples). 
In most cases, helminth eggs and larvae were detected – 99.8 % (624 samples). The proportion of pathogenic 
protozoan cysts detected in the soil was 0.2 % (1 sample). 
In addition to water and soil samples, the washout samples, taken from solid household surfaces were studied – 
81.5 % (64989 samples), of which 0.01 % (9 samples) were unsatisfactory.  
All positive findings in the washout samples were represented by two nosological forms of helminthiasis: 
Enterobius vermicularis eggs – 0.012 % (8 samples) and teniid oncospheres – 0.002 (1 sample). 
Conclusions. The presence of helminth eggs and cysts of pathogenic intestinal protozoa in the studied soil 
and water samples indicates contamination of these objects with the feces of infected persons and/or con%
tamination by sewage runoff resulting from various accidents. The presence of toxocara eggs and strongylid 
larvae in the soil and water indicates contamination of these objects with the feces of infected animals (dogs, 
cats). The presence of positive findings in wastewater samples indicates poor%quality disinfection of these ob%

jects. The presence of contact helminth eggs in the studied samples of washout samples taken from hard sur%
faces indicates direct contact of infected persons with these samples. 
Keywords. Contamination, environmental objects, helminth%protozoan infestations. 

__________________________________________________________________________________ 

ВВЕДЕНИЕ 
 
Последние десятилетия охарактеризо%

вались тем, что во многих странах мира, в 
том числе и в России, с каждым годом растет 
число случаев заражения человека и живот%

ных инфекционными и/или паразитарными 
заболеваниями. Немалая роль в распростра%

нении этих заболеваний принадлежит эко%

лого%климатическим условиям, характерным 
для того или иного региона. Также на рас%

пространение инфекционных и паразитар%
ных заболеваний оказывают активная ми%

грация населения не только внутри страны, 
но и за ее пределами, популяризация туриз%

ма и кулинарной продукции [1–5]. 
Сегодня один из основных вопросов ме%

дицины – поиск путей улучшения паразитоло%

гической ситуации и оздоровления населения 
от паразитозов. В настоящее время разработа%

ны Федеральные целевые программы: «Обес%

печение санитарно%эпидемиологического бла%

гополучия населения России», «Создание ме%

тодов и средств защиты населения и среды 
обитания от опасных и особо опасных пато%

генов», предусматривающие эффективную 
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дезинвазию внешней среды от инвазионных 
элементов паразитов [6].  

Нередко элементы внешней среды, яв%

ляющиеся факторами передачи паразитозов 
и индикаторами возможного риска заражения 
населения, способствуют вероятности распро%

странения возбудителей паразитарных  
заболеваний в среде обитания человека. Суще%

ственное место в оценке активности эпидеми%

ческого процесса при паразитарных болезнях 
принадлежит результатам санитарно%парази%

тологических исследований, которые способ%

ствуют определению механизма передачи за%

разного начала. В связи с этим работа по осу%

ществлению санитарно%паразитологического 
мониторинга в настоящее время является 
весьма актуальной [7].  

В связи с этим в настоящее время острой 
проблемой стала необходимость разработки и 
осуществления региональных программ, на%

правленных на своевременную профилактику 
и лечение паразитарных заболеваний у насе%

ления и сельскохозяйственных животных, 
осуществление комплекса мероприятий по 
обеспечению населения доброкачественной 
питьевой водой и предотвращение загрязне%

ния водоемов и почвы сточными водами [8].  
Цель исследования – изучить и проана%

лизировать контаминацию объектов окру%

жающей среды Астраханской области (на 
примере исследования проб почвы, воды и 
смывов с твердых бытовых поверхностей) 
по результатам лабораторных исследований 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Астраханской области» за 2011–2020 гг. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Работа проводилась на базе лаборато%

рии бактериологических и паразитологиче%

ских исследований ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Астраханской области» 
(далее – лаборатория) и в лабораториях фи%
лиалов ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиоло%
гии в Астраханской области» (далее – фи%

лиалы) в 2011–2020 гг.  
При подготовке материала использова%

лись собственные исследования авторов, 
а также отчетные формы статистической 
отчетности лаборатории и филиалов (всего 
было проанализировано 10 отчетных форм). 
Весь отобранный для исследования матери%

ал поступал на исследование в лабораторию 
в закодированном виде. Исследования проб, 
отобранных с объектов окружающей среды, 
проводились соответственно нормативной 
документации [9–11]: 

 почва, смывы, сточная вода и их осад%

ки – методические указания МУК 4.2.2661%10 

«Методы контроля. Биологические и микро%

биологические факторы. Методы санитарно%

паразитологических исследований»; 
 вода плавательных бассейнов, вода 

централизованного водоснабжения, вода по%
верхностных водоемов – методические указа%

ния МУК 4.2.1884%04 «Санитарно%микробио%

логический и санитарно%паразитологический 
анализ воды поверхностных водных объек%

тов»; МУК 4.2.2314%08 «Методы санитарно%

паразитологического анализа воды». 
Всего за анализируемый период лабора%

торией и филиалами были проведены лабо%
раторные исследования 79 742 проб, ото%

бранных с различных объектов окружающей 
среды, выполнено 94 495 исследований. 
Число проб, не отвечающих гигиеническим 
нормативам, составило 1,01 % (806 проб). 

Объектами отбора проб для исследова%

ния их на паразитарную чистоту служили 
вода, почва и смывы с твердых бытовых по%
верхностей (табл. 1). 
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Таблица 1 

Число проб окружающей среды, отобранных для исследования  
на паразитарную чистоту 

Объект 
Всего исследовано 

проб, шт. 
Неудовлетворительные  

пробы, шт. 
Экстенсивность  

инвазии, % 
Вода 5858 172 2,9 
Почва 8895 625 7,0 
Смывы 64989 9 0,01 
Всего 79742 806 1,01 

 
Статистическая обработка результатов 

проводилась при помощи программы 
Microsoft Office Exсel (Microsoft, США) и 
BioStat Professional 5.8.4. Определяли про%

центное выражение ряда данных (%). 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Доля проб воды в структуре всех иссле%

дованных проб, отобранных с объектов ок%

ружающей среды, составила 7,3 % (5858 
проб), из которых контаминированными 
возбудителями паразитарных заболеваний 
оказались 172 пробы, экстенсивность инва%
зии составила 2,9 %. 

Структура положительных находок 
в пробах воды была представлена шестью 
нозологическими формами гельминтов – 
88,0 % (154 пробы), и тремя нозоформами 
простейших – 12,0 % (рис. 1). 

Положительные находки в виде гель%

минтов были представлены в большинстве 
случаев личинками Strongyloides stercoralis – 
44,2 % (68 проб) и яйцами Toxocara canis – 
22,7 % (35 проб). Кроме того, отмечались 
положительные находки в виде яиц Ascaris 

lumbricoides – 11,7 % (18 проб), 
Diphyllobothrium latum – 10,4 % (16 проб), 
Opisthorchis felineus – 7,8 % (12 проб) и 
Enterobius vermicularis – 3,2 % (5 проб). 

Протозойные инвазии были представ%

лены, в основном, в виде цист Entamoeba 

histolytica – 6,7 % (14 проб), а также в виде 
цист Blastocystis hominis – 19,0 % (4 пробы) 
и Lamblia intestinalis – 14,3 % (3 пробы). 

За анализируемый период вода отбира%
лась с различных источников г. Астрахани 
и Астраханской области и исследовалась на 
наличие в ней яиц и личинок гельминтов, 
цист патогенных кишечных простейших 
и ооцист криптоспоридий (рис. 1, табл. 2). 

Из данных табл. 1 видно, что за период 
2011–2020 гг. вода на паразитологические ис%

следования отбиралась из семи различных 
источников. Так, в большинстве случаев отбор 
проб воды производился из плавательных бас%

сейнов – 30,8 % (1805 проб), открытых водо%

емов – 27,9 % (1634 пробы) и с источников 
централизованного водоснабжения – 25,4 % 
(1486 проб). Также с целью обнаружения в ней 
возбудителей паразитарных инвазий отбира%

лась сточная вода – 10,9 % (641 проба), вода из 
скважин – 4,8 % (283 пробы) и бутилированная 
вода – 0,2 % (9 проб). 

Наибольшее число контаминированных 
проб отмечалось в исследованных пробах 
сточной воды – 54,9 % (96 проб). В данных 
пробах воды положительные находки отме%

чались как в виде обнаруженных яиц и ли%
чинок гельминтов – 89,6 % (86 проб), так  
и в виде цист патогенных кишечных про%

стейших – 10,4 % (10 проб). Положительные 
в виде яиц и личинок гельминтов были пред%
ставлены шестью нозологическими формами:  



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  И  СОЦИАЛЬНАЯ  МЕДИЦИНА 

128 

 

Рис. 1. Выявленные в воде возбудители гельминтно>протозойных инвазий 

Таблица 2 

Число проб, отобранных с водных объектов Астраханской области 

Объект 
Исследовано проб, шт. 

Экстенсивность  
инвазии, % всего 

в том числе не отвечающие 
гигиеническим нормативам 

Централизованное водо%
снабжение 

1486 1 0,1 

Плавательные бассейны 1805 2 0,1 
Открытые водоемы 1634 65 4,0 
Сточная вода 641 96 15,0 
Вода из скважин 283 11 3,9 
Вода бутилированная 9 – – 
Всего 5858 175 3,0 

 
личинки Strongyloides stercoralis – 37,2 % (32 
пробы), яиц Toxocara canis – 25,6 % (22 про%
бы), Ascaris lumbricoides и Diphyllobothrium 

latum – по 14,0 % (по 12 проб), Enterobius 

vermicularis и Opisthorchis felineus – по 4,7 % 
(по 4 пробы). 

Цисты патогенных простейших, обна%
руженные в исследованных пробах сточной 
воды, были представлены двумя нозологиче%

скими формами: Entamoeba histolytica – 
80,0 % (8 проб) и Blastocystis hominis – 20,0 % 
(2 пробы). 

Рассматривая обсемененность воды по 
годам, было отмечено, что наибольшее чис%

ло контаминированных проб воды отмеча%

лось в 2017 г., когда было отобрано и иссле%
довано 12,5 % (80) проб сточной воды, из 
которых положительные находки составили 
22,5 % (18 проб). В данных образцах были 
обнаружены личинки Strongyloides stercoralis – 
7 проб, яйца Toxocara canis – 6 проб, 
Diphyllobothrium latum – одна проба, цисты 
Entamoeba histolytica и Blastocystis hominis – 
по 2 пробы. 
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В 2015 г. было отобрано и исследовано 
10,0 % (64) пробы, в том числе с положитель%

ными находками – 20,3 % (13 проб): личинки 
Strongyloides stercoralis – 6 проб, яйца Toxocara 

canis – 3 пробы, Diphyllobothrium latum – 2, 
Ascaris lumbricoides и Opisthorchis felineus – по 
одной пробе. Также относительно высокое 
число положительных находок в сточной воде 
отмечалось в 2018 г. и составило 10,8 % (69 
проб) от числа всех исследованных проб 
сточной воды. Контаминированными оказа%

лись 17,5 % (11) проб. В данных образцах были 
обнаружены личинки Strongyloides stercoralis – 
7 проб, яйца Toxocara canis – 6 проб, 
Diphyllobothrium latum – одна проба, а также 
цисты Entamoeba histolytica и Blastocystis 

hominis – по 2 пробы. 
Немного меньше положительных находок, 

по сравнению с 2018 г., отмечалось в 2016 г. – 
11,9 % (76) проб; с положительным результатом 
– 15,8 % (12 проб), в том числе были обнаруже%

ны личинки Strongyloides stercoralis – 6 проб, 
яйца Toxocara canis и Diphyllobothrium latum – 
по 2 пробы, Opisthorchis felineus и Ascaris 

lumbricoides – по одной пробе. 
Число исследованных проб сточной во%

ды в 2013 г. составило 10 % (64 пробы), из 
которых положительными оказались 15,6 % 
(10 проб): личинки Strongyloides stercoralis – 
3 пробы, яйца Ascaris lumbricoides и Toxocara 

canis – по 2, Diphyllobothrium latum 
и Opisthorchis felineus – по одной пробе, цис%

ты амеб – одна проба (табл. 3). 
Кроме исследованных проб сточной во%

ды, относительно большое число положитель%

ных находок – 37,1 % (65 проб) – отмечалось 
в пробах воды, отобранной из открытых водо%

емов – 27,9 % (1634 пробы). Число проб, 
не отвечающих нормативным показателям на 
данном объекте, составило 4,0 % (65 проб). 

В данном случае отмечались положи%

тельные находки, аналогичные таковым при 

исследовании сточной воды: возбудители 
гельминтозных инвазий – 86,2 % (56 проб) 
были представлены шестью нозологическими 
формами: личинки Strongyloides stercoralis – 
57,1 % (32 пробы), яйца Opisthorchis felineus – 
14,3 % (8 проб), Ascaris lumbricoides – 10,7 % 
(6 проб), Toxocara canis – 8,9 % (5 проб), 
Diphyllobothrium latum – 7,1 % (4 пробы) 
и Enterobius vermicularis – 1,8 % (одна проба); 
возбудители протозоозов – 13,8 % (9 проб) 
были представлены тремя нозоформами: 
цисты Entamoeba histolytica – 44,4 % (4 про%
бы), Lamblia intestinalis – 33,3 % (3 пробы) 
и Blastocystis hominis – 11,1 % (одна проба) 
(табл. 4). 

Помимо проб воды, отобранных из от%
крытых водоемов и сточной воды, за анали%

зируемый период были проведены лабора%

торные исследования 283 проб (4,8 %) воды 
из скважин. Число положительных находок в 
данной категории составило 3,9 % (11 проб). 
В обнаруженных неудовлетворительных 
пробах были выявлены гельминты – 90,9 % 
(10 проб), представленные зоонозными па%

разитозами: яйцами Toxocara canis – 80,0 % 
(8 проб) и личинками Strongyloides stercoralis – 
20,0 % (2 пробы). Также были выявлены и па%

тогенные кишечные простейшие – 9,1 % (од%
на проба), представленная цистами 
Entamoeba histolytica. 

Исследования воды из скважин проводи%

лись в 2011, 2012 и 2014 гг. Так, в 2011 г. было 
отобрано и исследовано 25,8 % (73) проб воды 
данной категории, из которых неудовлетвори%

тельной оказалась одна (1,4 %) – были обна%

ружены яйца Toxocara canis. 
В 2012 г. доля исследованных проб воды 

из скважин составила 59,4 % (168 проб) от 
числа всех исследованных проб воды из 
скважин за период с 2011 по 2020 г. Число 
проб с положительными находками, соста%

вило 1,2 % (2 пробы) – яйца Toxocara canis. 
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Таблица 3 

Возбудители гельминтно=протозойных инвазий, обнаруженные  
в пробах сточной воды 

Год 

Исследовано проб почвы 

всего 
не отвечающих нормам 

% 
абс 

в том числе 
по нозологии кол%во 

2011 59 6 Яйца Enterobius vermicularis, 
яйца Toxocara canis, 

яйца Diphyllobothrium latum 

1 
1 
4 

10,2 

2012 80 12 Яйца Enterobius vermicularis, 
яйца Ascaris lumbricoides, 

яйца Toxocara canis, 
яйца Diphyllobothrium latum, 

личинки Strongyloides stercoralis, 
цисты Entamoeba histolytica 

2 
3 
3 
2 
1 
1 

15,0 

2013 64 10 Яйца Ascaris lumbricoides, 
яйца Toxocara canis, 

яйца Diphyllobothrium latum, 
яйца Opisthorchis felineus, 

личинки Strongyloides stercoralis, 
цисты Entamoeba histolytica 

2 
2 
1 
1 
3 
1 

15,6 

2014 85 11 Яйца Enterobius vermicularis, 
яйца Ascaris lumbricoides, 

яйца Toxocara canis, 
личинки Strongyloides stercoralis, 

цисты Entamoeba histolytica 

1 
2 
3 
4 
1 

12,9 

2015 64 13 Яйца Ascaris lumbricoides, 
яйца Toxocara canis, 

яйца Diphyllobothrium latum, 
яйца Opisthorchis felineus, 

личинки Strongyloides stercoralis 

1 
3 
2 
1 
6 

20,3 

2016 76 12 Яйца Ascaris lumbricoides, 
яйца Toxocara canis, 

яйца Diphyllobothrium latum, 
яйца Opisthorchis felineus, 

личинки Strongyloides stercoralis 

1 
2 
2 
1 
6 

15,8 

2017 80 18 Яйца Toxocara canis, 
яйца Diphyllobothrium latum, 

личинки Strongyloides stercoralis, 
цисты Blastocystis hominis, 

цисты Entamoeba histolytica 

6 
1 
7 
2 
2 

22,5 

2018 69 11 Яйца Toxocara canis, 
яйца Opisthorchis felineus, 

личинки Strongyloides stercoralis, 
цисты Entamoeba histolytica 

2 
1 
5 
3 

17,5 

2019 36 1 Яйца Ascaris lumbricoides 1 28 
2020 28 2 Яйца Ascaris lumbricoides 2 7,1 
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Таблица 4 

Возбудители гельминтно=протозойных инвазий, обнаруженные  
в пробах воды, отобранной из открытых источников 

Год 

Исследовано проб почвы 

всего 
не отвечающих нормам 

% 
абс. 

в том числе 
по нозологии кол%во 

2011 160 1 Яйца Enterobius vermicularis 1 0,6 
2012 158 1 Яйца Ascaris lumbricoides 1 0,6 
2013 205 8 Цисты Lamblia intestinalis, 

яйца Diphyllobothrium latum, 
яйца Opisthorchis felineus, 

личинки Strongyloides stercoralis, 
цисты Entamoeba histolytica 

3 
1 
1 
1 
2 

3,9 

2014 216 14 Яйца Ascaris lumbricoides, 
яйца Diphyllobothrium latum, 

яйца Opisthorchis felineus, 
личинки Strongyloides stercoralis, 

цисты Entamoeba histolytica 

3 
3 
5 
2 
1 

6,5 

2015 161 5 Яйца Opisthorchis felineus, 
личинки Strongyloides stercoralis 

1 
4 

3,1 

2016 243 20 Яйца Ascaris lumbricoides, 
яйца Toxocara canis, 

яйца Opisthorchis felineus, 
личинки Strongyloides stercoralis 

1 
4 
1 

14 

8,2 

2017 143 6 Цисты Entamoeba histolytica, 
личинки Strongyloides stercoralis, 

яйца Toxocara canis, 
яйца Ascaris lumbricoides 

1 
3 
1 
1 

4,2 

2018 146 6 Личинки Strongyloides stercoralis, 
цисты Blastocystis hominis 

4 
2 

4,1 

2019 138 3 Личинки Strongyloides stercoralis 3 2,2 
2020 64 1 Личинки Strongyloides stercoralis 1 1,6 

 
В 2014 г. было исследовано 14,8 % (42) 

проб воды, из которых неудовлетворитель%

ные пробы составили 19,0 % (8): яйца 
Toxocara canis – 5 проб, личинки 
Strongyloides stercoralis – 2, цисты Entamoeba 

histolytica – одна. 
Доля проб воды, отобранных с объектов 

централизованного водоснабжения (водо%
проводная сеть), в структуре всех исследова%

ний воды составила 25,4 % (1486 проб), из 
которых неудовлетворительные пробы соста%

вили 0,1 % (одна проба) – в 2014 г. – в систе%
мах водоснабжения была обнаружена личин%

ка Strongyloides stercoralis. Процент парази%
тарной обсемененности проб воды в данном 
году составил 0,7 % (отобрано и исследовано 
142 пробы, из которых в одной были обнару%

жены личинки Strongyloides stercoralis) (рис. 2). 
Также за период 2011 – 2020 гг. были 

проведены исследования 30,8 % (1805) проб 
воды, отобранных из плавательных бассей%

нов. Неудовлетворительными были 2 пробы: 
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цисты Entamoeba histolytica (одна) и личин%
ки Strongyloides stercoralis (одна) (рис. 3). 

Как отмечалось ранее, две положительные 
находки в пробах воды из плавательных бас%

сейнов составили 0,1 % паразитарной обсеме%
ненности воды за анализируемый период. 

Так, положительные находки отмеча%
лись в 2017 г., когда было исследовано 9,5 % 
(171 проба) проб воды плавательных бас%

сейнов, из которых в одной (0,6 %) были об%

наружены цисты Entamoeba histolytica,  
и в 2018 г., когда было исследовано 12,1 % 
(2019) проб воды, из которых неудовлетво%

рительной оказалась одна проба – 0,5 %, в 
которой были обнаружены личинки 
Strongyloides stercoralis. 

Кроме перечисленных выше водных 
объектов, в 2013 г. были проведены исследо%
вания 0,2 % (9) проб бутилированной воды. 
Все исследованные пробы соответствовали 
норме – результат паразитологических ис%

следований отрицательный.  
В большинстве случаев были выявлены 

яйца и личинки гельминтов – 99,8 %  

(624 пробы), в том числе яйца гельминтов – 
67,9 % (424 пробы) и личинки гельминтов – 
32,1 % (200 проб). Доля выявленных в почве 
цист патогенных простейших составила 
0,2 % (одна проба). 

Доля исследованных проб почвы в общей 
структуре санитарно%паразитологических ис%

следований окружающей среды составила 
11,2 % (8895 проб). Число неудовлетворитель%

ных проб в структуре всех положительных 
находок, выявленных при исследовании поч%

вы, воды и смывов за анализируемый период, 
составило 70,4 % (625 проб). Общая контами%

нация почвы за период 2011 – 2020 гг. соста%

вила 7,0 % (625 проб). 
Из гельминтов, чаще всего почва была об%

семенена яйцами Toxocara canis – 61,0 % (381 
проба) и личинками Strongyloides stercoralis – 
32,0 % (200 проб). В редких случаях выявлялись 
оплодотворенные яйца Ascaris lumbricoides –  
6,0 % (37 проб), а в единичных случаях: яйца 
Enterobius vermicularis – 0,6 % (4 пробы), яйца 
Opisthorchis felineus, онкосферы тениид и цисты 
Entamoeba histolytica – по 0,2 % (по одной пробе). 

 

Рис. 2. Число исследованных проб воды, отобранных с объектов  

централизованного водоснабжения 
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Рис. 3. Число исследованных проб воды, отобранных их плавательных бассейнов 
 

Наибольшее число положительных на%
ходок в почве отмечалось в 2011 г., когда 
было исследовано 9,7 % (859) проб, из кото%

рых не отвечали гигиеническим нормативам 
9,4 % (81 проба): были обнаружены яйца 
Toxocara canis – 71 проба, Ascaris 

lumbricoides – 6 проб, личинки Strongyloides 

stercoralis – 4. 
Также относительно высокое число 

неудовлетворительных проб почвы отме%

чалось в 2016 г. Так, было исследовано 
11,8 % (1046) проб почвы, из которых 
с положительным результатом – 8,7 % 
(91 проба). В данных образцах были обна%
ружены яйца Toxocara canis – 49 проб,  
личинки Strongyloides stercoralis – 39, 
а также в редких случаях обнаруживались 
яйца Ascaris lumbricoides – 2, Opisthorchis  

felineus – одна проба. 
Немного ниже процент контаминации 

почвы паразитозами отмечался в 2012, 2013 
и 2018 гг. Так, в 2012 г. было исследовано 
10,4 % (924) проб почвы, из которых  
неудовлетворительными оказались 7,9 % (73 
пробы). В данных неудовлетворительных 
пробах лидирующее место по обсемененно%

сти принадлежало яйцам Toxocara canis –  
50 проб. Почти в четыре раза меньше отме%

чались личинки Strongyloides stercoralis –  
12 проб и яйца Ascaris lumbricoides – 11. 

В 2013 г. паразитарная контаминация 
почвы Астраханского региона составила 
7,4 % (67 проб). Всего было исследовано  
10,8 % (961) проб. В положительных пробах 
почвы были обнаружены яйца Toxocara canis 
– 38 проб, личинки Strongyloides stercoralis – 
28 и яйца Ascaris lumbricoides – 5.  

В 2018 г. было исследовано 10,2 % (904) 
проб, в том числе неудовлетворительные пробы 
составили 7,6 % (69). В данных пробах были 
выявлены яйца Toxocara canis – 40 проб, ли%

чинки Strongyloides stercoralis – 26, а также яйца 
Ascaris lumbricoides, онкосферы тениид и цисты 
Entamoeba histolytica – по одной пробе. 

В остальные годы исследования проб 
почвы также проводились, но, в отличие от 
описанных выше лет, степень контаминации 
в них была в несколько раз ниже, чем в пре%

дыдущие годы. Так, в 2014 г. было исследова%

но самое большое число проб почвы – 11,9 % 
(1062), однако доля неудовлетворительных 
проб составила всего 6,3 % (67): были обна%
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ружены яйца Toxocara canis – 39 проб, 
Ascaris lumbricoides – 2 пробы и личинки 
Strongyloides stercoralis – 26 проб. 

В 2015 г. исследовано 10,6 % (943) проб 
почвы, среди которых положительные находки 
составили 6,6 % (62), в том числе яйца Toxocara 

canis – 37 проб, личинки Strongyloides stercoralis – 
21 и яйца Ascaris lumbricoides – 4. 

На долю исследований почвы в 2017 г. 
пришлось 8,8 % (785 проб). Контаминация проб 
в данном году составила 5,4 % (42), в том числе 
яйца Enterobius vermicularis – 4, Toxocara canis – 
15 и личинки Strongyloides stercoralis – 23. 

Доля исследованных проб почвы в 2019 
г. составила 10,0 % (888), из которых конта%

минированными оказались 5,4 % (48 проб). В 
данных пробах были выявлены яйца Ascaris 

lumbricoides – 6 проб, Toxocara canis – 28 и 
личинки Strongyloides stercoralis – 14. 

И самое минимальное число исследо%

ванных проб почвы – 5,9 % (523) – отмеча%

лось в 2020 г., в том числе положительные 
находки составили 4,0 % (21 проба) – самое 
минимальное число среди всех положитель%

ных находок за анализируемый период. 
В данном году в почве были обнаружены 
яйца Toxocara canis – 14 проб и личинки 
Strongyloides stercoralis – 7. 

Кроме проб воды и почвы, проводились 
исследования смывов, отобранных с твердых 
бытовых поверхностей – 81,5 % (64 989 
проб), из которых неудовлетворительными 
оказались 0,01 % (9 проб). 

Все положительные находки в смывах 
были представлены двумя нозологическими 
формами гельминтозов: яйцами Enterobius 

vermicularis – 0,012 % (8 проб) и онкосфера%

ми тениид – 0,002 (одна проба) (рис. 4). 
 

ВЫВОДЫ 
 
1. Наличие яиц гельминтов и цист па%

тогенных кишечных простейших в исследо%
ванных образцах почвы и воды свидетельст%

вует о загрязнении данных объектов фека%

лиями инвазированных людей и/или о 
загрязнении их канализационными стоками, 
возникшими вследствие различных аварий. 

 

Рис. 4. Число исследованных/неудовлетворительных проб смывов,  

отобранных за 2011–2020 гг. 

5667
6218

8082

6841 6441
5736

4601

8387

10336

2680

4 2 1 1 1
0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Всего НеудовлетворитНеудовлетворительные 



Пермский медицинский журнал 2021 том XXXVIII № 5 

135 

2. Определение яиц токсокар и личи%
нок стронгилид в почве и воде свидетельст%
вует о загрязнении данных объектов фека%

лиями инвазированных животных (собаки, 
кошки). 

3. Положительные находки в пробах 
сточной воды свидетельствуют о некачест%

венной дезинвазии данных объектов. 
4. Присутствие яиц контактных гель%

минтов в исследованных пробах смывов с 
твердых поверхностей свидетельствует о 
непосредственном контакте инвазирован%

ных людей с данными образцами. 
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